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1. UvOD

Povzetek stroSkov nasilja nad Zzenskami je v Veliki Britaniji leta 2019 zna$al 43.435 820 061
evrov — Stevilke, ki je verjetno vecCina izmed nas ne zna niti prebrati. VeCina tega zneska je
namenjena stro§kom, povezanim s fizi€nim in Custvenim vplivom nasilja, sodnim sistemom ter
zdravstvenimi in socialnimi storitvami. Samo za intimnopartnersko nasilje je v Veliki Britaniji
istega leta Stevilka znaSala le pol manj (European Institute for Gender Equality, 2021, str. 44).
Druga raziskava je stroSek spletnega nasilja na podlagi spola ocenila med 49 in 89 milijardami
evrov, od tega je ogromen delez sredstev namenjen pravni in takojSnji ter dolgoroéni
zdravstveni pomoci zaradi tezav v duSevnem zdravju. Podatki o nasilju nad Zenskami in dekleti
kazejo, da je v Evropi 9 milijonov deklet imelo izkuSnjo z neko obliko spletnega nasilja do
dopolnitve petnajstega leta (sovrazni govor, hacking, zalezovanje, nesoglasna pornografija,
zaljenje, groznje s spolnim in fizi€nim nasiljem, deljenje osebnih informacij, slut-shaming itd.).
Strokovnjaki opozarjajo, da spletno nasilje nad dekleti in Zzenskami ne obstaja v vakuumu, pac
pa gre z roko v roki in se pogosto dopolnjuje z nasiliem v »realnem svetu« (Fundacién Indera,
2020a, str. 2). PricujoCa analiza predstavlja kratek pregled glavnih pojmov, nujnih za
razumevanje nasilja, njegove definicije in vrste, vpliv druzbenih stereotipov, stigmatizacije in
odziva okolice, vkljuéno s posledicami nasilja, pregledom pravne ureditve in nekaterih statistik.
Predvsem se osredotoda na Slovenijo in Spanijo, drzavi iz katerih prihajamo upraviéenci
projekta AWARE, seveda pa nasilja ni mogoCe uokvirit v drzavne meje in so mednarodne
primerjave kljuénega pomena. V okviru pregleda stanja smo v obeh drzavah izvedli tri fokusne
skupine z osebami starimi med 15 in 29 let. V spodnjem dokumentu predstavimo tudi izsledke
fokusnh skupin. Pregled in analiza sluZita kot osnovni dokument projekta, na podlagi katerega
bomo informirano oblikovali nadaljnje aktivnosti, uinkovitejSe izvajali projekt in dosegli boljSe
rezultate.

Projekt AWARE- Opolnomocenje mladih za prepoznavo in informirano odzivanje na
razliéne oblike nasilja v intimnopartnerskih odnosih v katerih sodelujejo sami ali druge
osebe naslavlja nasilie v intimnopartnerskih odnosih med miladimi razlinih spolnih
usmerjenosti in stremi k ozaveS€anju mladostnikov o pomenu, delovanju in preseganju spolnih
stereotipov in spolnih vlog, ki jih ti veCkrat nevede uporabljajo kot orodje za racionaliziranje
nasilnega obnasanja v tovrstnih odnosih. Projekt nadaljuje in dopolnjuje poslanstvo projekta |
can choose to say no, v okviru katerega je bila vzpostavljena interaktivha spletna platforma
True2You, ki je namenjena ozaveSCanju o pojavnosti in prepreCevanju nasilja v
intimnopartnerskih odnosih med mladimi. Nosilec projekta je Institut za prou¢evanje enakosti
spolov, projektna partnerja pa sta Avisensa, InStitut za psihologijo, svetovanje in
izobrazevanje, Kamnica ter Fundacion Privada Indera.

Projekt traja od 1. 1. 2023 do 31. 12. 2024, sofinancira pa ga Evropska unija. Za vsebino
objave je odgovoren izkljuéno njen avtor. Vsebina ne odraza staliS¢ Evropske unije.
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2. OSNOVNI POJMI

2.1 Definicije nasilja

Nasilje je pojem, s katerim oznacujemo razli€ne fenomene, zato je tezko oblikovati enotno in
popolno definicijo. Slednje se med seboj razlikujejo, naceloma pa velja, da je nasilje vedenje,
s katerim oseba zlorabi svojo mo¢ (Veseli¢, 2007). Cilj je lahko nadzorovanje, ustrahovanje,
Skodovanje, ponizanje, razvrednotenje, odvzem moci, podreditev, izkoris€anje ali uniCenje
druge osebe/oseb. Pomemben element nasilja je torej neravnovesje mo¢i med vklju¢enimi
osebami, ki je posledica druZzbenega polozaja, starosti, nacionalnosti, telesnih znacilnosti,
kognitivnih sposobnosti ali drugih dejavnikov. Konflikti so naraven in neizogiben del odnosov;
ni namre¢ mogocCe, da bi imeli vedno ista mnenja in staliS¢a. Konflikt lahko reSimo z
dogovorom, ki ustreza vsem sodelujocim, s ¢imer lahko odnos pogosto celo poglobimo, nasilje
pa odnos zgolj uniuje. Povzrocitelj nasilja je lahko oseba kateregakoli spola, vendar pa
raziskave (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2023c) kazejo, da so v 95% primerov
povzrocitelji nasilja moski. Deklaracija o odpravi nasilja nad zenskami (Obran, 2018) nasilje
nad Zenskami definira kot vsako dejanje nasilja, ki temelji na spolu in ima za posledico ali je
verjetno, da bo imelo za posledico fizicno, spolno ali psihicno Skodo ali trpljenje zensk.
Vklju€ene so tudi groznje s takSnimi dejanji, odvzem ali samovoljna omejitev prostosti, ne
glede na to, ali se to dogaja v zasebnem ali javhem prostoru (Drustvo za nenasilno
komunikacijo, 2023c). Nasilje na podlagi spola, v angles€ini gender based violence (GBV) je
najbolj ekstremni izraz spolne neenakosti, ki neproporcionalno prizadene Zenske in dekleta.
Zrtve so lahko tudi moski in fantje, vendar se to ponavadi zgodi, ko uporabljajo ne-normativne
spolne izraze in niso normativno spolno usmerjeni (niso heteroseksualni). Splosna definicija
intimnopartnerskega nasilja je vsako fizicno, spolno, psihicno ali ekonomsko nasilje med
trenutnima ali predhodnima zakoncema ali partnerjema. Gre za obliko nasilja, ki v mnogo vedji
meri prizadane Zenske in je zato prepoznano kot izjemno ospoljena oblika nasilja (EIGE,
2022e).

2.2 Vrste nasilja

Obstajajo Stevilne vrste nasilja, mnoge med njimi se med seboj celo prepletajo in se dogajajo
hkrati. V redkih primerih se nasilie kaze v posameznih dejanjih, veCinoma gre za sistem
vedenja in komunikacije s strani povzrocCitelja. Nasilje lahko razvrSamo na veC nacinov.
Najpogosteje govorimo o S&tirih vrstah nasilja, ki jih definiramo na podlagi nacina izvajanja
nasilja (Veseli¢, 2007; Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2023d):

Psihi¢no

Gre za zlorabo mog¢i brez uporabe fizisne Zaljenje, neprestano kritiziranje, groznje,

sile; z vedenjem, besedami. Druga oseba zasmehovanje, poniZzevanje, gaslighting

je ponizana, razvrednotena, prestraSena, (prepriCevanje osebe, da se ji meSsa),

oSkodovana. Pogosto ga je tezko prepreCevanje stikov z Dbliznjimi, Sirjenje

prepoznati, Zrtve opisujejo obcutke laznih govoric, nadzorovanje (npr. pregled
zasebnih sporocil).
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zmedenosti in dvomov vase, ujetosti v
odnos, ¢utijo odgovornost za nasilje.

Fiziéno

Zloraba fizicne moc¢i, navadno usmerjena
na telo in zivljenje zrtve, lahko tudi na njeno
imetje. Pogosto se pojavi kot stopnjevanje
predhodnega psihicnega nasilja in se
zacne z lazjimi fizi€nimi oblikami (klofute),
ki se kasneje stopnjujejo.

Spolno

Kakrsnokoli dejanje spolne narave, ki ga
oseba Cuti kot prisilo — pomembna je
distinkcija, da oseba ni nujno fiziéno
prisiiena v dejanje (npr. nezmozna
premikanja), prisile so pogosto psiholoske.
Spolnost pomeni aktivnosti spolne narave,
ki si jih osebe Zelijo in vanje privolijo.
Privolitev v doloCeno spolno aktivhost ne
pomeni privolitve v katerokoli spolno
aktivnost, niti ne predpostavlja soglasanja
v prihodnosti. V primeru nespostovanja
nastetega ne govorimo o spolnosti, temvec¢
0 spolnem nasilju.

Ekonomsko

Vse oblike nadvladovanja, nadzorovanja,
izkoris€anja, ponizevanja zrtve s pomocjo
prezivetvenih  sredstev, vkljuéno =z
odrekanjem dostopa do zasluzka. Cilj je
pogosto finan¢na odvisnost Zrtve od
povzrocitelja, kar ji mo&no oteZi odhod.

RN Sofinancira
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Klofutanje, brcanje, udarci z roko ali predmeti,
metanje predmetov proti osebi, v osebo ali po
prostoru, odrivanje ali porivanje, namerno
izpostavljanje nevarnostim (npr. prehitra
voznja, neupostevanje ukrepov za zajezitev
epidemije), zvijanje rok, polivanje s tekocino,
oziganje koze, nezeleno strizenje las,
omejevanje gibanja, davljenje ali duSenje,
odrekanje ali silienje s hrano, napadi z
orozjem, umor.

Nezazeleno otipavanje, komentiranje telesa,
nezeleno slacenje, dotikanje telesa, ko si
oseba tega ne zeli ali v to ne privoli, siljenje v
gledanje pornografije, silienje v kakrsenkoli
spolni odnos s storilcem ali kom drugim,
silenje k masturbiranju, prepovedovanje
uporabe kontracepcije, odstranitev kondoma
brez predhodnega soglasja druge osebe,
posilstvo.

Omejevanje pravice do zaposlitve,
prepreCevanje razpolaganja z lastnim ali
skupnim denarjem, zahteva po pokorscini
zaradi nizjih  dohodkov, neplaCevanje
prezivnine za otroka, odvzem denarja (npr.
place).

Vrste nasilja lahko lo¢imo tudi na podlagi prostora, kjer se dogaja (npr. nasilje v Soli, spletno
nasilje, nasilje na delovnem mestu), na podlagi odnosa med povzrociteliem nasilja in osebo,
ki nasilje dozivlja (medvrstniSko nasilje, intimnopartnersko nasilje, institucionalno nasilje), na
podlagi pripadnosti doloCeni skupini (nasilie nad priseljenci, starejSimi, pripadniki LGBT+
skupnosti, osebami z motnjami v razvoju) in drugo (Kolbert et al., 2019). Ne glede na prostor,
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odnos ali pripadnost dolo€eni skupini je lahko nasilje psihi¢no, fizitno, spolno, ekonomsko ali
kombinacija razli¢nih oblik. Spodaj omenjamo nekaj relevantnejsih opisov za pri€ujo€i projekt.

Intimnopartnersko nasilje nad zenskami je ena najpogostejsih oblik nasilja nad zenskami,
skoraj vedno pa je predhodno prisotno v primerih femicidov. To nasilje prizadene Zenske tako
na fizicnem kot na psihiénem nivoju, pogosto gre za razliéne vrste nasilja hkrati. Zrtve so lahko
tudi moski, najpogostejSa oblika v tem primeru je psihi¢no nasilje. Intimnopartnersko nasilje je
predvsem zaradi popolnega zaprtja drzave mocno poslab$ala epidemija covid-19. Pomembno
je omeniti tudi nasilje med zmenkanjem (»dating violence«), ki predstavlja vse oblike
vedenja, ki jih povzrocitelj stori na zmenku, s katerim prekoraci meje druge osebe (Veselig,
2007). Pod zalezovanje (»stalking«) Stejemo vse nezazelene vdore, vmeSavanje v Zivljenje
druge osebe in podobna dejanja, ki so ponavljajo€a in zrtev prestrasijo ter skrbijo. Pogosto
pripeljejo do drugih vrst nasilja, saj je zalezovanje redko koncen cilj (slednji je npr.
posilstvo/umor). NajpogostejSi zalezovalci so bivSi partnerji, ti pa so lahko z Zrtvijo v
posrednem stiku (poSiljanje pisem) ali neposrednem stiku (Cakanje na krajih, kjer se zrtev
pogosto giba) (ibidem).

Posebej bi omenili nasilje preko informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT), pogosto
imenovano tudi zgolj spletno nasilje. Anonimnost na spletu omogoca prevzem lazne identitete,
s katero je olajSana navezava stika z omenjenimi posamezniki. Pogoste oblike nasilja preko
IKT so spletno nadlegovanje (povzrocitelj osebi grozi, jo nadleguje, ponizuje, spravlja v
zadrego), kraja identitete (neznana oseba prevzame na$o spletno identiteto in se predstavlja
v nasem imenu, pridobi dostop do nasih osebnih podatkov, denarja, slik, okrne na$ ugled) ter
razli¢ne oblike spolnega nasilja (proizvodnja, predelava in objavljanje slik in posnetkov brez
dovoljenja druge osebe, silienje v seksting, deljenje posnetkov, snemanje in fotografiranje
spolne zlorabe, izsiljevanje z intimnimi posnetki, prostitucija in trgovina z ljudmi na spletu,
spletni grooming itd.) (Hauptman, 2020; Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2023a). Oblike
spletnega nasilja nad zenskami in dekleti se odvijajo na razlicne nacine, lahko se zaénejo na
spletu in nadaljujejo izven spleta, npr. v sluzbi, Soli, doma; lahko pa velja tudi obratno in se
nasilje kasneje dopolni/premakne na splet preko razli¢nih platform, druzbenih omrezji in e-
poste. Storilec je lahko anonimna oseba ali skupina ljudi, ali pa je storilec Zrtvi poznan (npr.
bivSi partner, skupina soSolcev itd. (Horvath et al., 2020)). Spletno zasledovanije je klju¢na
taktika nadzora, uporabljena v primerih intimnopartnerskega nasilja. Sedem izmed desetih
zensk, ki imajo izku$njo spletnega zasledovanja je izkusilo tudi vsaj eno obliko fizi€énega in/ali
spolnega nasilja s strani intimnega partnerja. Povezavo med zasledovanjem in spletnim
zasledovanjem izpostavljajo Stevilne raziskave. Raziskava v Veliki Britaniji razkriva, da je ve¢
kot polovica primerov spletnega zasledovanja vklju€evala prvotno sre€anje v fizi€nem svetu.
Negativne posledice spletnega zasledovanja na Zrtvino pocutje so podobne kot v primeru
fiziCnega zasledovanja (strah, jeza, depresija, post-travmatski sindrom, samomorilne misli
(EIGE, 2022¢). Pet odstotkov Zzensk v EU je od svojega petnajstega leta izkusilo eno ali ved
oblik spletnega zasledovanja, 77% Zensk, ki so doZivele spletno nadlegovanje so doZivele tudi
vsaj eno od oblik spolnega in/ali fiziCnega nasilja s strani intimnega partnerja; sedem od
desetih Zensk z izkusnjo spletnega zasledovanja pa ima izkuSnjo tudi z vsaj eno obliko
fiziCnega in/ali spolnega nasilja s strani intimnega partnerja. V svetovnem merilu imajo Zenske
27-krat vecdjo verjetnost, da dozivijo spletno nadlegovanje (Horvath et al., 2020, str. 3).
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2.3 Nasilje med mladimi

Mladostnistvo predstavlja ¢as raziskovanja in razvijanja Custvenih ter socialnih kompetenc.
Najstniki se ucijo spoznavanja in upravljanja lastnih ustev in spoznavajo delovanje razli¢nih
odnosov, od druZine in prijateljev, do romanti¢nih povezav. V €asu odras€anja prav slednje
igrajo pomembno viogo in lahko pozitivno vplivajo na posameznikovo samozavest in
samopodobo. Ko so odnosi zgrajeni na medsebojnem spostovanju, zaupanju, intimnosti,
predanosti in dobri komunikaciji, smo ljudje, posebej pa najstniki, naceloma sre¢nejsi. Mladi
se v zdravih odnosih pocutijo sprejete, prepoznane in cenjene, to pa vpliva na njihovo
zmoznost sprejemanja lastnih odlogitev brez pritiska in prisile, saj se po&utijo varno in udobno.
Drug drugega podpirajo, poslusajo, odprto komunicirajo in razumejo besedo »ne«. Mladi imajo
predvsem v prvih romanti¢nih izkudnjah pogosto teZzavo s prepoznavanjem kakovosti odnosa,
saj jim manjka znanja in izkuSenj, ki bi to olajSale. Prav zato obstaja vecja nevarnost, da se
znajdejo v Skodljivih odnosih. Toksi¢no obnaSanje se lahko zatne z malenkostmi, ki se v
trenutku zdijo nedolZzne, kasneje pa prerastejo v nasilie. Ne le, da mladi te vzorce tezje
prepoznajo, tudi e jih prepoznajo, jih pogosteje napaéno interpretirajo (npr. posesivnost kot
romanticni vzgib). Za razvoj zdravih in pozitivnih odnosov moramo mlade opremiti z znanjem,
ki jim omogoCa prepoznavo karakteristik in odnosov, ki so destruktivni. V okviru tega je
pomembno tudi zavedanje vpliva razlicnih ravnovesij moci, ki obstajajo v druzbi, vkljuéno s
spolnimi stereotipi in zgodovinsko prevlado moskih nad Zenskami (Horvath et al., 2020, str.
8-11).

Raziskava, opravljena v Zdruzenih drzavah Amerike razkriva, da lahko med
intimnopartnerskim nasiliem med najstniki in intimnopartnerskim nasiliem opazimo nekaj
splosnih razlik. Intimnopartnersko nasilie med najstniki v primerjavi z intimnopartnerskim
nasiljem:
- je bolj vzajemno (obe osebi izvajata vsaj neko obliko nasilja),
- ima manj izraZzeno ravnovesje moci, kar je v veliki meri povezano z dejstvom, da je
redko prisotna finan&na odvisnost drug od drugega,
- vklju€uje izrazito pomanjkanje znanja in izkuSenj z upravljanjem odnosov,
- se vecCinoma dogaja pred drugimi osebami (npr. v Soli) in ne v zasebnosti, kar kaze na
velik socialni vpliv in pritisk s strani vrstnikov.

Raziskava Horvatha in sodelavcev (2020, str. 16) ugotavlja, da tako fantje kot dekleta
poskusajo izvajati doloCeno mero nadzora nad svojim partnerjem, vendar so fantje pri tem
uspesnejsi. Razlika je tudi v dejstvu, da se dekleta pogosteje sooCajo z obcCutki strahu,
manjvrednosti, sramu in krivde, medtem ko fantje izkusSnjo svoje Zrtve zanemarijo. Raziskava
prav tako prikazuje, da nasilje s strani partnerke fante zaznamuje manj in je pogosteje dojeto
kot nekaj moteCega in nadleznega. To je s strani partnerke ponavadi ignorirano, oziroma je
odziv, ¢e do njega pride, hujSa oblika nasilja.
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3. PRAVNA PODLAGA

Za razumevanje razlicnih vrst nasilja in oblik odzivanja, predvsem v kontekstu
intimnopartnerskega nasilja, je pomembno poznavanje pravne podlage tako v nacionalnih kot
v mednarodnih okvirjih.

3.1 Slovenija

NajpomembnejSi je Zakon o prepre€evanju nasilja v_druzini (ZPND, 2008). Vsebuje
pravilnike o sodelovanju razli¢nih organov, ki delujejo na podro¢ju nasilja, o delovanju Centrov
za socialno delo, o obravnavi nasilja v druzini, o postopkih obravnave nasilja in tudi o
prepovedi telesnega kaznovanja otrok. Tretji €len v ve€ to¢kah opredeljuje nasilje v druzini.

(1) Nasilje v druzini (v nadaljnjem besedilu: nasilje) je prepovedano.

(2) Nasilje je vsaka uporaba fizicnega, spolnega, psihi¢nega ali ekonomskega nasilja
enega druzinskega ¢lana (v nadaljnjem besedilu: povzroditelj nasilja) proti drugemu
druzinskemu ¢&lanu (v nadaljinjem besedilu: Zrtev) oziroma zanemarjanje ali zalezovanje
Zrtve ne glede na starost, spol ali katerokoli drugo osebno okolis¢ino Zrtve ali povzroditelja
nasilja, in telesno kaznovanje otrok.

(3) Fiziéno nasilje je vsaka uporaba fizicne sile ali groZnja z uporabo fizicne sile, ki Zrtev
prisili, da kaj stori ali opusti ali da kaj trpi ali ji omejuje gibanje oziroma komuniciranje in ji
povzroCi bolecino, strah ali poniZzanje, ne glede na to, ali so nastale telesne poskodbe.

(4) Spolno nasilje so ravnanja s spolno vsebino, v katera Zrtev ne privoli, je vanje prisiliena
ali zaradi svoje stopnje razvoja ne razume njihovega pomena, groznje z uporabo spolnega
nasilja, ter javna objava spolnih vsebin o Zrtvi.

(5) Psihi¢no nasilje so ravnanja in razSirjanje informacij, s katerimi povzrocitelj nasilja pri Zrtvi
povzroc€i strah, ponizanje, obCutek manjvrednosti, ogroZzenosti in druge dusevne stiske, tudi
Ce so storjena z uporabo informacijsko komunikacijske tehnologije.

(6) Ekonomsko nasilje je neupraviéeno nadzorovanje ali omejevanje Zrtve pri razpolaganju
z dohodki oziroma upravijanju s premoZenjem, s katerim Zrtev samostojno razpolaga oziroma
upravija ali neupraviceno omejevanje razpolaganja oziroma upravljanja s skupnim
premoZenjem druZinskih ¢lanov, neupraviCeno neizpolnjevanje finanénih oziroma
premoZenjskih obveznosti do druzinskega Clana ali neupraviCeno prelaganje finanénih
oziroma premoZzenjskih obveznosti na druzinskega ¢lana.

(7) Zanemarjanje je oblika nasilja, kadar povzrocitelj nasilja opus¢a dolzno skrb za Zrtev, Ki
jo potrebuje zaradi bolezni, invalidnosti, starosti, razvojnih ali drugih osebnih okolis¢in.

(8) Zalezovanje je naklepno ponavijajo¢e se neZeleno vzpostavijanje stika, zasledovanje,
fizicno vsiljevanje, opazovanje, zadrzevanje na krajih, kjer se Zrtev giba ali druga oblika
nezelenega vdora v Zivljenje Zrtve.

Ostali_zakoni, ki so relevantni pri obravnavanju nasilja, a se ne dotikajo zgolj nasilja, so v
razli¢nih okolis€inah naslednji:

- Zakon o nalogah in pooblastilih policije (ZNPPol), ki zajema tudi prepovedi
priblizevanja osebi, kraju in obmodju,
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- Kazenski zakonik (KZ-1), vkljuéno z Zakonom o kazenskem postopku, Zakonom o
prekrskih in Zakonom o varstvu javnega reda in miru,

- Druzinski zakonik,

- Zakon o partnerski zvezi,

- Zakon o pravdnem postopku,

- Zakon o odSkodnini zrtvam kaznivih dejan;j,

- Obligacijski zakonik,

- Stanovanjski zakon,

- Zakon o socialnem varstvu,

- Zakon o varstvu osebnih podatkov,

- Zakon o brezplaéni pravni pomo¢i,

- Zakon o varstvu pred diskriminacijo,

- Zakon o enakih moznostih Zensk in moskih.

3.2 Spanija

Zakon 1/2004 o ukrepih zascite proti nasilju na podlagi spola je vzpostavil nasilje na podlagi
spola kot kakr$nokoli nasilie nad zensko, ki je ali je bila partnerka storilcu nasilja. V
mednarodnih dokumentih je enakovredni izraz domestic violence (v Sloveniji je najveckrat v
uporabi izraz nasilje v druzini). VKkljuCuje spremembe na podrocjih izobrazevanja, zdravstva,
storitev socialne varnosti, drzavne administracije, ter spremembe v okviru kazenske
odgovornosti (nasilje na podlagi spola je kaznivo in preganjano). Zakon je spodbudil nekatere
spremembe v izobraZevanju, npr. vkljuCitev izobraZevanj o enakosti spolov, mirni razreSitvi
konfliktov, boj proti spolnim stereotipom v izobraZzevalnih materialih, razlicna usposabljanja
ucCiteljev na teme enakosti, zagotavljanje vedje reprezentativhosti Zensk v organizacijah in
druge (I can choose to say no, 2020, str. 16).

Zakon 4/2015, ki ga lahko prevedemo v Statut Zrtve zloCina, je govori o pravicah Zrtev
raznolikih zlo€inov, posebno pozornost pa je namenil Zrtvam nasilja na podlagi spola. Za&¢ito
Zrtev nasilja v druzini ureja Zakon 27/2003. Vsebuje pravni instrument, ki varuje zrtve nasilja
v druzini pred razli¢nimi napadi tako, da nemudoma aktivira instrumente socialne varnosti s
strani razli¢nih institucij — drzave, lokalnih administracij in drugih. Eden najstarejSih zakonov
je Zakon 35/1995, ki je aktiviral oblike pomodi zrtvam nasilnih zlo€inov. Za&¢ita, ki jo uveljavlja,
sicer ni relevantna za vse zrtve nasilja na podlagi spola, temvec zgolj za tiste, ki so neposredno
ali posredno Zrtve nasilnih zloginov, storjenih v Spaniji, z izidom smrti, resnih telesnih poskodb
ali resnih posledic za fizicno ali mentalno zdravje. Prav tako omenja spolno svobodo in
omogocCa pomo¢ zrtvam, katerih spolna svoboda ni bila spostovana, tudi ¢e je bilo nasilje
storjeno brez sile. Omeniti velja tudi Zakon 8/2015, ki spreminja sisteme zaScete v primeru
otrok in mladostnikov. Pomemben je, ker prepoznava, da so zZrtve nasilja na podlagi spola tudi
otroci in mladostniki ter poudarja dolznost sodnega sistema, da je pozoren na primere otrok
in mladostnikov, ki Zivijo z nasiljem v druzini. Leto kasneje je bil sprejet dokument, ki je povezal
vse politi€ne stranke, drzavne institucije in civilno druzbo v zaobljubi pri boju proti nasilju nad
Zenskami in dekleti. Osnovan je bil na ratifikaciji Istanbulske konvencije in drugih priporodil
Zdruzenih narodov, vzpostavil pa je razliéne odzive na nasilje, npr. pove€anje zasCite v
primeru mladoletnih oseb, povefanje zavedanja o vseh oblikah nasilja nad Zenskami s
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poudarkom na spolnem nasilju, trgovini z ljudmi, pohabljanju Zenskih spolnih organov in
prisilnih porokah (ibidem).

Dodatno omenjamo zakone, sprejete v Kataloniji, ki so relevantni za prou¢evano podrocje.
Zakon 5/2008 govori o pravicah Zensk za Zivljenje brez nasilja in odpravi nasilja nad Zenskami
s strani moskih. Njegovi glavni cilji so odpravljanje spolnega nasilja ter druzbenih struktur in
stereotipov, ki ga ohranjajo; vzpostavitev obSirnih ukrepov za prepre€evanje, zaznavanje in
ozave$S€anje o nasilju; prepoznavanje pravic zensk, ki so zrtve, do pomoci, zascite in
okrevanja. Zakon 11/2014 zagotavlja pravice lezbijk, gejev, biseksualnih, transeksualnih in
interseksualnih oseb ter se zavzema za izkoreninjenje homofobije, transfobije in bifobije.
Njegov glavni cilj je u€inkovito zagotavljanje pravice do enake obravnave brez diskriminacije
na podlagi spolne usmerjenosti, spolnega izraza in spolne identitete (I can choose to say no,
2020, str. 17).

Spletno spolno nadlegovanje je bilo vklju¢eno med kazniva dejanja leta 2013, vendar pa
vkljuGuje zgolj primere, ko odrasli storilci kontaktirajo mladoletne zrtve (grooming), ne pa
drugih oblik spletnega spolnega nasilja, ki se dogaja med odraslimi. Dodatno se spolno
nadlegovanje v $panskem kazenskem zakoniku dotika zgolj situacij, v katerih oseba zahteva
spolne usluge v okviru odnosov na delovnem mestu, s strani uciteljev in podobno, kar pa
seveda izpuS€a Stevilne druge primere spolnega nadlegovanja. Z letom 2015 se je zakon
spremenil in vklju€il zasledovanje in sexting (definiran kot nesoglasno Sirjenje intimnih slik ali
posnetkov, Cetudi je oseba v slike ali posnetke privolila, saj na podlagi tega ne gre sklepati,
da je privolila v njihovo Sirjenje) (Fundacién Indera, 2020b).

3.3 Mednarodno

Odbor CEDAW (Committee on the Elimination of Discrimination against Women) nasilje na
podlagi spola definira kot nasilje, ki je usmerjeno proti Zenskam, saj so Zenske tiste, ki so
primarno zrtve spolnega nasilja. Prepoznava ga kot obliko diskriminacije, ki resno vpliva na
Zivljenje Zensk in uZivanje njihov pravic in svobos¢&in (Horvath et al., 2020, str. 3). Poglejmo
nekaj pomembnejsih mednarodnih dokumentov.

Konvencija Sveta Evrope o prepre€evaniju in boju proti nasilju nad Zenskami in nasilju v druzini
(Istanbulska konvencija) predstavlja enega temeljnih dokumentov. Konvencija definira nasilje,
vkljuéno s psihi¢nim nasiliem (imenuje ga psiholoSko nasilje), zasledovanjem in spolnim
nadlegovanjem ter zahteva njihov sodni pregon. V kasnejSem poro€ilu prepoznava tudi
moznost sledenja Zrtvi v virtualnem svetu — preko socialnih omrezji, e-poste itd. Nasilje nad
zenskami priznava kot krsitev ¢lovekovih pravic in obliko diskriminacije, predstavlja pa tudi
prvo mednarodno pogodbo, ki vsebuje definicijo spola (s Cimer priznava socioloSko
razumevanje spola in razli€éne druzbene vloge/pri€akovanja). Kriminalizira najrazlicnejSe
oblike nasilja, vklju¢no s pohabljanjem Zenskih spolovil, prisilnimi porokami, prisilnimi splavi in
prisilnimi sterilizacijami (Horvath et al., 2020). Konvencija Sveta Evrope o kibernetski
kriminaliteti (»Budapest Convention«) preko razlicnih doloCil neposredno naslavlja nekatere
oblike spletnega nasilja in njihove posledice, vklju¢no s produciranjem ali elektronsko
distribucijo otroSke pornografije. Nekatere klavzule se tudi sploSneje dotikajo izvajanja
spletnega nasilja in predvidevajo mednarodno sodelovanje pri preiskovanju in prepreCevanju
le-tega (Horvath et al., 2020, str. 69-71).
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Konvencija Sveta Evrope o zasciti otrok pred spolnim izkori8¢anjem in spolno zlorabo
(»rLanzarote Convention«) zeli preko holistiCnega pristopa za&¢ititi otroke pred spolnim
nasiliem. Vklju€uje preventivne ukrepe (usposabljanje, ozaveS&anje oseb, ki delajo z otroci;
izobraZevanje otrok; izobraZevanje splodne javnosti; sodelovanje razlicnih druZbenih
sektorjih), zas€itne ukrepe in pomoc¢ zrtvam (vkljuéno s prijavljanjem suma na spolno
izkoris€anje in spolno zlorabo), programi intervencije in spremembami v kazenskem zakoniku
(vkljucitev spolne zlorabe, otroSke prostitucije, otroSke pornografije, korupcije otrok,
sodelovanje z otroci za namene spolnosti). VkljuCuje tudi zavzemanje za preiskovanje in
pregon nasilja ter mednarodno sodelovanje v okviru vzpostavljenega odbora. Zas¢ite otrok
pred vsemi oblikami nasilja in zlorab obravnava tudi Konvencija o otrokovih pravicah na ravni
Zdruzenih narodov (ibidem).

EU enakost spolov poudarja Ze od svojega nastanka. Trenutno velja Strategija enakosti
spolov, ki predstavlja cilje posameznih politik in ukrepe za doseganje napredka do leta 2025.
Cilj strategije je EU, kjer so mo3ki in Zenske ter decki in deklice, v vsej svoji raznolikosti,
svobodni pri izbiri svoje zivljenjske poti, imajo enake priloznosti in lahko enakovredno
sodelujejo v druzbi. Pod klju¢ne cilje strategija navaja odpravo nasilja na podlagi spola, boj
proti spolnih stereotipom, zapiranje spolnih vrzeli na trgu dela, doseganje enake stopnje
udelezenosti spolov v razli¢nih gospodarskih sektorjih, naslavljanje placilne in pokojninske
vrzeli, zapiranje spolne skrbstvene vrzeli in doseganje vec€jega ravnovesja med spoloma pri
polititnem odloCanju. Pristop strategije je dvojni in zdruZuje dobro uveljavljeni pristop Unije,
imenovan gender mainstreaming, v kombinaciji s tarénimi ukrepi in intersekcionalnostjo kot
splodnim nacCelom za izvajanje. EU je pomemben vir informacij v povezavi z nasiliem nad
Zenskami, saj v sklopu razlicnih institucij zbira podatke in se podrobneje ukvarja z omenjeno
problematiko. Tako delujejo npr. Eurostat, ki zbira podatke o najrazlicnejSih tematikah,
specificno pa se z enakostjo spolov ukvarja Evropski institut za enakost spolov. Podatke
najdemo tudi na Eurobarometru in v okviru izvedene vsesploSne evropske ankete o nasilju na
podlagi spola nad Zenskami in ostalih oblikah medosebnega nasilja (EU-GBV) (European
Commission, 2023).

Drugi relevantni mednarodni dokumenti v okviru Sveta Evrope so Evropska konvencija o
varstvu Clovekovih pravic in temeljnih svoboscin, Evropska socialna listina ter Evropska
konvencija o prepreCevanju mucenja in necloveSkega ali ponizujoCega ravnanja ali
kaznovanja. Na ravni Organizacije ZdruZenih narodov velja omeniti SploSno deklaracijo
Clovekovih pravic, Konvencijo o odpravi vseh oblik diskriminacije zensk, Mednarodni pakt o
drzavljanskih in politiénih pravicah, Mednarodni pakt o ekonomskih, socialnih in kulturnih
pravicah ter Deklaracijo Zdruzenih narodov o odpravi nasilja nad zenskami (Horvath et al.,
2020; Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2023a).
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4. STATISTIKE

Statistike so pomemben vir informacij, zavedati pa se moramo, da ogromen del nasilja ostaja
neprijavljen. V Casu epidemije COVID-19 se je razkorak med prijavljenim in dejanskim
nasiliem marsikje Se povecal. Povpre¢na stopnja prijav pred epidemijo je bila za Slovenijo
16%, kar pomeni, da ve¢ kot 80% nasilja ostaja neprijavljenega, s tem pa pogosto skritega
tudi pred statistikami (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2023e). WHO poudarja, da spolno
nasilie $e vedno ostaja zelo stigmatizirano in prinaSa hude druzbene sankcije (za zrtve) v
mnogih okoljih. Glede na obcutljivost prijavijanja spolnega nasilja vemo, da so ocene o
raz8irjenosti spolnega nasilja verjetno podcenjene (Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke
— zrtve nasilja, 2014, str. 69). Eden izmed izzivov pri statistikah je tudi dejstvo, da pogosto
primanjkuje sistematiCnega zbiranja podatkov, tako za sploSno populacijo kot za mlade
(Horvath et al., 2020). Tudi iz tega razloga bomo v prihodnjih vrsticah predstavili razli¢ne
statistike, ki ne prikazujejo vedno enakih rezultatov, kar tudi samo po sebi nakazuje na izzive
pri zbiranju podatkov.

Dodatno poudarjamo, da je velika veCina raziskav zastavljena na nacin samoocenjevanja
dozivetih izkuSenj. To samo po sebi zahteva vsaj neko stopnjo prepoznavanja vedenja, ki je
nasilno ter sprejemanja dejstva, da smo nasilie dozZiveli. Zaradi ponotranjenih spolnih
stereotipov in drugih druzbenih norm ogromen problem predstavlja dejstvo, da pogosto nasilje
ni prepoznano. Kot nasilje so obi¢ajno prepoznane zgolj najhujSe oblike doloCene vrste nasilja
(npr. fizi€no nasilje pomeni modrice in zlomljene kosti, »zgolj« klofuta se ne klasificira kot
nasilje). Pogosto se nasilje prepozna zgolj ¢e se pojavlja pogosteje (»enkrat je pac izgubil
Zivce«), oziroma se prepozna Sele leta po izhodu iz situacije. V ruralnih okoljih so pogosto
kriteriji za to, kaj Stejemo kot nasilje, Se strozji. Hkrati velja izpostaviti spolno nasilje, ki je
ogromno pozornosti dobilo Sele v zadnjih letih. V preteklosti so se kot dejanja spolnega nasilja,
predvsem posilstva, dojemala izklju€no tista, ki vklju€ujejo fizi€no prisilo. V Sloveniji je bil Sele
v 2021 na podlagi intenzivhe kampanje civilne druzbe sprejet zakon, na podlagi katerega
»Samo ja pomeni jak, pred tem pa je bilo za obsodbo posilstva potrebno dokazati obstoj fizi€ne
sile (Kazenski zakonik Kz-1, 2008, 170. ¢len). TakSna ureditev seveda izkljuCuje cel kup
nasilnih dejanj in kaZze neseznanjenost z realnostjo spolnega nasilja, prav tako pa je v velikem
Stevilu primerov izklju€evala spolno nasilje s strani intimnih partnerjev. Javni diskurz je v
zadnjih letih vkljuéno z gibanjem #MeToo priklical pozornost k razSirjenosti spolnega nasilja
in odkril Stevilne primere, ki se v preteklosti kot nasilje niso obravnavali. Prisotnost tega
diskurza vpliva na zmoznost samoocenjevanja izkuSenj z nasiljem, zato je potrebno podatke,
zbrane pred 2017, ko je gibanje postalo popularno, interpretirati posebej previdno. Dodatno je
spolno nasilje tesno povezano s spolnimi vlogami, seksualizacijo in objektivizacijo zensk in
Zenskega telesa v medijih ter idejo o dolznosti Zzenske do moSkega v partnerskemu odnosu.
Vse omenjeno pogosto zamegli meje in oteZuje prepoznavanje nasilja.

Prav tako velja opozoriti na dejstvo, da predstavljene Stevilke predstavljajo ljudi, zato vrednosti
ne rabijo biti ekstremne, da so zaskrbljujoCe. Veclina vedjih raziskav vrednosti podaja v obliki
odstotka populacije. SURS (2021) ocenjuje, da je med slovenskim prebivalstvom (2.108.977)
Zensk 1.49.039. Zaradi lazje primerjave, poglejmo Eurostat (2023), ki sicer prikazuje podatke
za 2001, vendar v primeru Slovenije ni tolikSnih odstopanj — prebivalk je bilo 1.005.460
(priblizno polovica). Od tega je bilo 678 020 prebivalk starih med 15 in 64 let. Ce je Zrtev neke
vrste nasilja 5% Zensk iz populacije dolo¢ene drzave, to na podlagi zgornjih Stevilk pomeni 33
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901 zensk, ki so zrtve nasilja. Zaradi vecje populacije, bi enak odstotek pod istimi kriteriji v
Spaniji pomenil skoraj 7 milijonov Zensk. Imejmo to v mislih ob branju naslednjih vrstic.

4.1 Slovenija

V okviru Nacionalne raziskave o pojavnosti nasilja v zasebni sferi in partnerskih odnosih je
bilo ugotovljeno:

- vsaka druga Zenska do dopolnjenega 15. leta je doZivela eno izmed oblik nasilja (56,6
%), pri Cemer je najpogostejSe psihi¢no nasilje;

- vsaka druga zenska je dozivela nasilje v zadnjem letu;

- nasilje se lahko zaCne kadarkoli v Zivljenju, pri nekaterih Zenskah traja celo Zivljenje;

- 5,5 % zensk je nasilje dozivljalo tudi v nosecnosti;

- zZenske, ki dozZivljajo nasilje, veckrat doZivljajo stres, tesnobo, prebavne motnje, izgubo
apetita, glavobol, utrujenost, vrtoglavico, motnje spanja, depresivnost, samomorilnost;

- v 90,8 % so povzrocitelji nasilja moski, Stevilni med njimi vi$je izobrazZeni in zaposleni
za polni delovni ¢as (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2023e).

Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije zenske pogosteje dozivljajo nasilje kot
mo3Kki, nasilje se pogosteje ponavlja in ima huj$e posledice, ve€inoma pa ga povzro€ajo njihovi
intimni partnerji. Tri Cetrtine Zrtev intimnopartnerskega nasilja predstavljajo zenske, pri Cemer
je storilec moski, Zenske pogosteje dozivljajo tudi nasilje izven partnerskega razmerja.
Pogosteje so delezne teZjih in ponavljajocih se oblik nasilja, prav tako se med doZivljanjem
nasilja pogosteje boijijo za svoje zivljenje (SURS, 2020).

Osebe, ki so dozivele nasilje od svojega 15. leta starosti, Slovenija, 2020
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Vir: SURS.

SURS prikazuje, da so bile Zenske trikrat pogosteje Zrtve nasilja v druZini kot moski, petkrat
pogosteje pa so v druzini dozivljale spolno nasilie. NajpogostejSa vrsta nasilia v
intimnopartnerskih zvezah je psihi€no nasilje. SploSno je za intimnopartnersko nasilje
znacilno, da se ponavlja, kar pusca intenzivne psiholoSke posledice. V primeru fizi€nega
nasilja obstaja za Zenske vecja verjetnost, da ga utrpijo v intimnopartnerskem odnosu,
medtem ko je za moSke za verjetno vecja izven njega (ibidem).

= |ipes @

INDERA




A\X/AI:\) E Sofinancira

5 Evropska unija

Osebe s (sedanjim ali nekdanjim) partnerjem, ki so dozivele nasilje svojega partnerja, Slovenija, 2020
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Vir: SURS.

Tudi SURS poudarja, da vecina nasilja ostane neprijavljenega, €etudi zrtve spregovorijo z
drugimi o svojih izkusnjah (SURS, 2020; Lah, 2021). Pogosto pristojni organi izvedo le za
najhujSa nasilna dejanja v druZini, primerjava med podatki razli¢nih institucij pa zaradi razli¢nih
metod zbiranja podatkov ni mogoca (npr. med tozilstvom, policijo, Solstvom, zdravstvom). Po
pri¢anjih nekaterih organizacij, ki se ukvarjajo s pomocjo Zrtvam nasilja, je za Zenske v
Sloveniji najnevarnejSi prostor prav njihov dom, sledi delovno mesto, javnost in splet (Lah,
2021). Primerjava med letoma 2019 in 2020 (obdobje epidemije) kaZze na splosen upad
kaznivih dejanj v letu 2020, na drugi strani pa porast kaznivih dejanj, povezanih z zakonsko
zvezo, druzino in otroki. Med januarjem in novembrom 2020 je v primerjavi z istimi meseci v
letu 2019 policija obravnavala 12,9 % vec¢ kaznivih dejanj nasilja v druZini, za katera je bila
podana kazenska ovadba (1233 v 2019; 1346 v 2020). Izmed kaznivih dejanj se je za 56,3%
zviSala stopnja ubojev, za 33,3% stopnja umorov in za 19,4% stopnja posilstev (Ministrstvo
za notranje zadeve, Policija, b. d.).

4.2 Spanija

V Spaniji je bilo na temo intimnopartnerskega nasilja med mladimi narejenih veé raziskav.
Prva, izvedena s strani Ministrstva za enakost, je pokazala, da skoraj eno izmed deset deklet
poro€a o nasilni situaciji s strani fanta, s katerim zmenkujejo. 1,3 izmed deset najstnikov
(fantov) je priznalo, da so se v neki situaciji agresivno obnasali do svojih partneric. Predvsem
je videti, da je v primerjavi splosne populacije pri mladih problem intimnopartnersko nasilje
preko spleta, saj vec kot 25% deklet med 16 in 19 letom priznava, da so jih partnerji nadzirali
preko telefona (pri splo$ni populaciji je ta delez 9,6). Druga raziskava, ki se je ukvarjala z
odnosom in razumevanjem nasilja s strani najstnikov ugotavlja, da eden od treh mladih kot
nekaj neizbeznega oz. sprejemljivega v doloCenih situacijah dojema nadzor nad partnerjevim
urnikom, prepre€evanje stika z druZino ali prijatelji, prepoved opravljanja dela ali u¢enja ter
doloCanje stvari, ki jih lahko/ne sme narediti. To kaze na osupljivo visoko toleranco do nasilja
v obliki nadzora s strani mladih (Fundacion Indera, 2020a, str. 3).

Ena izmed raziskav prikazuje, da je pojavnost fizi€cnega in spolnega nasilja s strani bivSega ali
trenutnega partnerja v Spaniji 13-odstotna. Ena izmed treh Zensk ima izkugnjo z neko obliko
psihicnega nasilja v intimnopartnerskem odnosu (17% omenja trenutnega partnerja, 37% pa
bivSega). Pojavnost zasledovanja je 11-odstotna, pojavnost spolnega nadlegovanja pa med
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39 in 50%, odvisno od definiranja spolnega nadlegovanja. 16% Zensk poro¢a o spolnem
nadlegovanju v obliki neZelenih dotikov, objemov in poljubov od dopolnitve petnajstega leta
dalje, 10% jih je tudi izkusilo spletno nadlegovanje. Nekatere raziskave so ugotovile tudi
povezavo med spolnim nadlegovanjem (ekshibicionizmom, poSiljanjem lastnih intimnih
fotografij brez predhodnega soglasja), spolno zlorabo (otipavanje, poljubljanje) in sexting-om
kot naCinom flirtanja (oziroma dojemanjem navedenih dejanj kot oblike flirtanja) (ibidem).

V raziskavo v okviru projekta | can say no (Fundacién Indera, 2020b) je bilo vklju¢enih 204
mladih (103 moskih, 101 zensk) med 14 in 18 letom starosti, pri ¢emer je skoraj polovica Stela
14 let. Vec kot polovica vseh vklju€enih je poro€ala, da so bila njihova telesa seksualizirana
preko komentarjev na spletu vsaj enkrat, pri ¢emer odstotek deklet, ki tega niso izkusile nikoli
znaSa 36,6%, fantov pa 57,3%. VeC kot 85% vprasanih pravi, da spletnega nadlegovanja ni
izkusilo, med tistimi, ki so ga doziveli, pa so dekleta dvakrat pogostejSa. Podobno velja v
primeru nadaljnjega deljenja intimnih fotografij in spodbujanja k posredovanju intimnih
fotografij. GrozZnje fiziCnega nasilja so pogosteje preko spleta dozZiveli fantje s strani drugih
fantov v obliki medvrstniSkega nasilja, ne pa nasilja na podlagi spola. V primeru grozenj s
spolnim nasiljem so bile zrtve dekleta (Fundacion Indera, 2020b, str. 13). Izmed deklet, ki so
intimne fotografije poslale neznanim osebam, jih je ve& kot polovica to storila, ker je oseba od
njih to zelela, medtem ko so vsi fantje odgovorili, da so fotografijo posredovali, ker so to zeleli
sami. V primerih spolnega nadlegovanja v obliki fotografij, za katere oseba ni prosila in nanje
ni pristala, ve¢ kot 70% fantov v primerjavi z dobrih 50% deklet poroca, da se jim to ni nikoli
zgodilo (Fundacién Indera, 2020b, str. 14).

Vprasanim so predstavili scenarij delitve spolnih vsebin (sexspreading, revenge porn), kjer je
fant posredoval gole fotografije svojega dekleta svojih prijateljem, fotografije pa so se nato
delile preko druzabnih omrezji. Zanimalo jih je, kakSen bi bil njihov odziv v viogi dekleta, ki je
na fotografijah. 24,3% fantov in 17,8% deklet je odgovorilo, da bi se Zeleli mas&evati in bi
poskus$ali najti nacin, da osebo osramotijo (Fundacién Indera, 2020b, str. 15). Nadalje so
mlade vprasali, kakSen bi bil njihov odziv, ¢e bi bili del skupine (gledalec, pri¢a, ocividec) v
primeru masc¢evalne pornografije. Skoraj 80% deklet bi dekle v videu poklicalo, ji povedalo in
jo vpra$alo o njenih Custvih, ve¢ kot 86% pa bi osebe, ki video delijo, prosilo, da ga izbriSejo.
V prvem primeru bi to naredilo 46,6% fantov, v drugem pa manj kot 38%. Ve¢ kot 31% fantov
(v primerjavi s slabimi 8% deklet) se ne bi odzvalo, 14,6% fantov (in 4% deklet) pa bi trdilo, da
slik/videa ne bi smela ustvarili in poslati. Dobrih 8% fantov in 1% deklet bi se vsebini smejalo
(Fundacion Indera, 2020b, str. 21).

Sodelujocim je bil prikazan skupni pogovor, kjer so fantje ocenjevali dekleta glede na njihov
vizualni izgled. Raziskovalce je zanimal odziv in mnenje mladih o situaciji. Vec€ina deklet bi
obnasanje okarala, medtem ko bi to storilo zgolj 38,8% fantov. 24,3% fantov je vedenje
normaliziralo in opisalo kot nekaj, kar fantje po¢no, hkrati jih je 20,4% priznalo, da so to ze
storili, medtem ko je bil ta odstotek s strani deklet zgolj 5% (Fundacién Indera, 2020b, str. 20).

4.3 Mednarodno
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Nekatere statistike, pridobljene na nivoju raziskav evropskih in svetovnih organizacij, olajSajo
primerjavo med drzavami. Ce pogledamo starostno skupino 18-29 let za leto 2012, med 12
meseci pred izvedbo vpradalnika 1,8% populacije Zensk v Sloveniji in 1,1% populacije Zensk
v Spaniji poro¢a o prisotnosti fizicnega nasilja s strani trenutnih intimnih partnerjev (EU
povprecje je 3,8%). V primeru enakega vpraSanja v kontekstu bivih partnerjev so vrednosti
visje: 2,5% za Slovenijo, 1,2% za Spanijo in 4,3% za EU (European Institute for Gender
Equality, 2023a).

Ce vse spremenljivke ostanejo enake, vendar ne sprasujemo po zadnjih 12 mesecih temved
tekom Zivljenja, od dopolnitve 15-leta dalje, se vrednosti ponovno poveéajo. Ze v primeru
trenutnih partnerjev znasajo 3,7% za Slovenijo in 1,8% za Spanijo (EU=5,5%), ko govorimo o
bivSih partnerjih pa se vrednosti gibljejo okoli 20 odstotkov (EU=21,7%, Slovenija=17,7%,
Spanija=18,2%). To pomeni, da je priblizno vsaka peta Zenska v starostni skupini 18-29 let,
na neki tocki svojega Zivljenja doZivela fizicno intimnopartnersko nasilje (European Institute
for Gender Equality, 2023b).

V starostni skupini 18-29 let na podlagi rezultatov iz leta 2012 Zenske poroc¢ajo, da jih je od
dopolnitve petnajstega leta spolno nasilje s strani trenutnih intimnih partnerjev dozivelo 0,4%
Zenske populacije v Spaniji in 0,8% v Sloveniji (EU=1%), s strani bivsih partnerjev pa v Spniji
2,8 % zenske populacije in 2,5 % v Sloveniji (EU=7,2%). Izmed oblik spolnega nasilja v
Sloveniji posilstvo predstavlja 1,9% (0,6% je drugih oblik), v Spaniji pa posilstvo predstavlja
2,8% (European Institute for Gender Equality, 2023c).

Spain, Slovenia Intimate Partner Viclence Lifetime ‘ Clear selection
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Zgornji graf iz World Health Organization (2023) prikazuje nacionalne ocene pojava
intimnopartnerskega nasilja med letoma 2000 in 2018. Z modro barvo je oznaCena Slovenija.
Iz grafa je razvidno, da je v vecini primerov stopnja intimnopartnerskega nasilja v Sloveniji
skupino 35-44 let, sledijo posamezniki stari med 45-49, 30-32, 20-24 in 15-29 let. Podobno
razporeditev vidimo v Spaniji, kjer je na prvem mestu starostna skupina od 30-44, sledita ji
skupini 25-29 ter 45-49 let. Naslednja je starostna skupina 20-24 let, zadnja pa, Ceprav gre
zgolj za nekaj odstotkov razlike, je starostna skupina 15-19 let. Pomembno je poudariti, da to
ne pomeni nujno, da se nasilje v intimnopartnerskih odnosih najpogosteje pojavlja od 30. leta
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dalje. VpraSanje se namre¢ nanasa na morebitne izkuSnje z nasiliem tekom zivljenja, kar
pomeni, da je z vedjo starostjo ve€ja moznost, da je do nasilja na neki tocki prislo. Drugic, ker
gre za samoocenjevanje potencialne izkusnje z nasiliem je starost pomemben element, ki
vpliva na zmoznost prepoznavanja nasilja, kar se lahko odraza v viSji stopnji poroCanja o
izkusnjah z nasiljem.

Anketa o nasilju nad Zenskami v EU (European Union Agency for Fundamental Rights, 2012)
omogocCa vpogled v statistike obeh drzav glede razlicnih vrst nasilja ter primerjavo s
povpredjem EU. V Spaniji je 12% Zenske populacije poro&alo, da je izkusilo fiziéno nasilje s
strani partnerja od dopolnitve 15. leta dalje, 7% jih je poro¢alo o spolnem nasilju s strani
partnerja, 33% pa o psihi¢nem nasilju. Stevilke so v primeru Slovenije podobne: 12% Zenske
populacije ima izkusnjo s fizicnem nasiljem s strani partnerja, 4% s spolnim in 34% s psihicnim
nasiljem. Ceprav so vse vrednosti pod povpre&jem EU (20% za fizi¢no nasilje, 7% za spolno
in 43% za psihi¢no), so Stevilke vseeno zaskrbljujoCe.

Women who have experienced physical Women who have experienced sexual violence
violence by a partner since the age of 15 by a partner since the age of 15

EU average 20% EU average 7%

ES ES
12% 4%
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Women who have experienced physical

Worein whio lave expsriengert any for of violence by a partner since the age of 15

psychological violence by a partner since
the age of 15

EU average 43% EU average 20%

Si
12%

Women who have experienced sexual violence Women who have experienced any form of

by a partner since the age of 15 psychological violence by a partner since
the age of 15
EU average 7% EU average 43%

Si Si
4% 34%

Omenjena raziskava predstavlja tudi naslednje splodne rezultate (European Union Agency for
Fundamental Rights, 2012):

- v Evropski uniji je vsaka tretja Zenska (33%), starejSa od 15 let, dozivela fizicno in/ali
spolno nasilje;

- ena od desetih Zensk, starejSih od 15 let, je doZivela neko obliko spolnega nasilja, ena
od 20 je bila posiliena (kar predstavlja 5% oziroma 9 milijonov Zensk), pri Cemer je
pomembno poudarit, da se je vpradanje nana3alo na fizilno nadvlado in
poskodovanje, kar pomeni, da posilstva, kjer storilec ni fizi€no onemogocil odmika
Zrtvi, niso vSteta;

- vsaka tretja Zenska je dozivela psihi¢no nasilje (raziskava ga imenuje psiholoSko
nasilje);

- 8% Zensk je dozivelo fizicno in/ali spolno nasilje v zadnjem letu pred opravljeno
raziskavo;

- 22% Zensk je bilo od 15. leta Zrtev partnerskega fizi€nega in/ali spolnega nasilja;
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- vsaka tretja zenska je bila zrtev psihi¢nega nasilja s strani bivSega ali sedanjega
partnerja;

- vsaka Cetrta zenska se je v partnerskem razmerju sreCala z eno izmed sledecih oblik
psiholoSkega nasilja: ponizevanje na samem, zahteva po deljenju lokacije, jeza ob
pogovarjanju z drugimi moskimi;

- 13% Zensk se je srealo z ekonomskim nasiliem v enem izmed svojih prejdnjih
razmerij, najpogosteje v obliki nezmoznosti odlo¢anja o druzinskih financah ali
prepovedi dela izven doma,;

- 18% Zensk je od 15. leta starosti dozZivelo zalezovanje, od tega 5% v zadnjem letu pred
raziskavo;

- 14% Zensk je dobivalo grozilna sporocila ali telefonske klice, 8% se jih je srecalo z
zalezovalcem (nekdo jim je sledil ali postopal okoli njihovega doma ali sluzbe);

- vsako deseto Zensko je zalezoval bivsi partner;

- vsaka peta Zenska, ki je bila Zzrtev zalezovanja, poro¢a, da je slednje trajalo ve¢ kot
dve leti, prav tako je morala vsaka peta zamenjati svojo telefonsko Stevilko ali e-posto;

- vsaka peta Zenska se je od 15. leta starosti sreCala z nezazelenim dotikanjem,
objemanjem ali poljubljanjem, pri E¢emer 6% vseh Zensk poro¢a, da je to izkusilo
najmanj Sestkrat tekom svojega Zivljenja;

- 32% Zensk, ki so se vsaj enkrat srecale s spolnim nadlegovanjem, je kot povzrocitelja
navedlo nadrejenega, sodelavca ali stranko;

- T74% Zensk se je pri opravljanju svojega poklica sre€alo s spolnim nadlegovanjem,
vsaka Cetrta v letu pred raziskavo;

- 35% zensk se je pred 15. letom starosti srecalo s fizicnim/spolnim/psihicnim nasiljem
s strani odrasle osebe;

- 12% Zensk je pred 15. letom starosti omenilo spolno zlorabo s strani odrasle osebe
(kar predstavlja 21 milijonov Zensk v Evropski uniji).

Figure 1. Women having experienced any form of psychological viclence by a partner since
the age of 15 (%, 18-74, EU, 2014)
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Zenske z izku$njo psihi¢nega nasilja s strani intimnega partnerja od dopolnitve 15. leta starosti po drzavah, povzeto
po European Institute for Gender Equality, 2022a, str. 19.
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Figure 2. Women having experienced any form of psychological viclence by a current partner
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Zenske z izku$njo oblike psihinega nasilja s strani trenutnega intimnega partnerja po starosti in drzavah, povzeto
po European Institute for Gender Equality, 2022a, str. 19.

Po podatkih raziskave WHO je 35,6% Zensk na svetu doZivelo intimnopartnersko nasilje in/ali
ne-partnersko nasilje. Skoraj ena tretjina zensk, ki so imele partnerja, je dozivela fizi¢no in/ali
spolno nasilje s strani intimnega partnerja. Kljuéne ugotovitve o zdravstvenih posledicah
intimnega partnerskega fizi€énega in spolnega nasilja so:

- 38% vseh umorjenih Zensk umorijo njihovi intimni partnersji,

- 42% Zensk, ki so bile fizi€no in/ali spolno zlorabljene s strani partnerja, je zaradi tega
nasilja utrpelo poskodbe;

- pri Zenskah z izkuSnjo nasilja s strani partnerja je prisotna vidja stopnja Stevilnih
pomembnih zdravstvenih tezav in tveganih vedenj;

- v primerjavi z Zzenskami, ki nimajo izkuSnje nasilja s strani partnerja, obstajajo 16%
vec€je moznosti za rojstvo nedonoSencka, dvakrat vecja verjetnost za splav, dvakrat
vecja verjetnost za depresijo, v nekaterih regijah obstaja 1,5 krat vecja verjetnost za
okuzbo s HIV ter 1,6 krat vecja verjetnost za okuzbo s sifilisom (Drustvo SOS telefon
za zenske in otroke — Zrtve nasilja, 2014, str. 65).

Mocno razsirjeni so tudi spolni stereotipi in vprasljiva prepriCanja o spolnem nasilju. Po
podatkih Evrobarometra, 27% anketirancev meni, da je spolni odnos brez soglasja v€asih
upravi¢en: v primeru alkoholiziranosti osebe, pod vplivom drog, ob prostovoljnem odhodu
domov s storilcem, v primeru noSenja razkrivajocih oblacil, odsotnosti fizi€nega upiranja ali
jasnega »ne« (Matko in Horvat, 2016). Prav tako nekateri vpraSani menijo, da prisila v spolni
odnos s strani partnerja ali partnerice ne bi smela biti nezakonita (11 %), ve¢ kot eden od petih
anketirancev pa je menil, da si Zenske ob poro¢anju o zlorabah stvari izmislijo ali pretiravajo
(ibidem). Agencija Zdruzenih narodov za Zenske poro€a, da je dnevno s strani druzinskih
¢lanov umorjenih 137 zensk. Ocenjujejo, da je izmed 87.000 umorjenih zensk v letu 2017, v
priblizno 50.000 primerih storilec partner ali druzinski ¢lan, po svetu pa je za 38% umorov
Zensk odgovoren moski intimni partner. Manj kot 40% Zzensk, ki so Zrtve nasilja, poiS¢e
kakrSnokoli pomog. Tiste, ki to storijo, se pogosteje zate€ejo k neformalnim mrezam. Prijavo
na policijo opravi manj kot 10 % zrtev, ki pois€ejo pomo€. Dekleta in Zenske skupaj
predstavljajo 72% vseh Zrtev trgovine z ljudmi po svetu (Drustvo za nenasilno komunikacijo,
2023e). Druge raziskave kazejo, da je najmanj 200 milijonov Zensk in deklet med 15. in 49.
letom doZivelo pohabljanje Zenskih spolnih organov, 15 milijonov Zensk med 15. in 19. letom
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pa je bilo prisiljenih v takSne ali drugacne spolne prakse. Ve€ kot eden od treh mladostnikov
in mladostnic med 13. in 15. letom je Zrtev medvrstniSkega nasilja, priblizno vsak &etrti otrok,
mlajSi od pet let, pa zivi z materjo, ki je zrtev intimnopartnerskega nasilja (priblizno 176
milijonov otrok). Eden od Sestih posameznikov nad 60 let je v zadnjem letu dozivel neko obliko
nasilja v skupnosti, pogosto v domovih za starejSe in drugih podobnih ustanovah (Svet Evrope,
2020).

= |ipes @

INDERA




Sofinancira
/ \\X// \RE LS Evropska unija

5. FOKUSNE SKUPINE

Za oris predstav, ki jih imajo mladi o intimnopartnerskemu nasilju smo na projektu izvedli Sest
fokusnih skupin. Tri so bile izvedene v Sloveniji s strani Avisense, tri pa v Spaniji s strani
Fundacion Indera. V nadaljevanju so predstavljeni kratki povzetki odgovorov sodelujocih na
Stiri glavne trditve v okviru diskusije.

5.1 Slovenija

Trditev 1: V moderni druzbi je stopnja intimnopartnerskega nasilja nizja kot v
preteklosti.

Med udelezenci so bila prisotna razlicna mnenja; nekateri so se s trditvijo strinjali, drugi so
menili, da je stopnja enaka, tretji, da je visja. Sodelujodi, ki so menili, da je v moderni druzbi
stopnja intimnopartnerskega nasilja niZja, so kot razloge navedli vecjo opolnomocenost Zzensk,
specificno finanéno neodvisnost Zensk, manjSo podrejenost Zensk in manjsi vpliv
tradicionalnih druzbenih vlog, razvoj zakonodaje na tem podro¢ju, spreminjanje staliS¢, ki jih
ima druzba do nasilja in nizZja toleranca do nasilja, ve€ obstojecih virov pomo i za Zrtve nasilja
in sploSno manj nasilja s strani moskih v moderni druzbi.

"V moderni druzbi lahko Zenska prej zapusti moSkega, ker je bolj finanéno neodvisna.”
»Nekoc€ so bili moski glava druZine.«
“V preteklosti nasilje ni bilo tako narobe kot je danes.”

Udelezenci, ki so menili, da je stopnja nasilja danes enaka ali vija kot je bila v preteklosti, so
svoje stalis¢e utemeljevali z dejstvom, da je bilo nasilje v&asih tabu tema, danes pa se o njem
veC pogovarjamo; da Zenske dandanes bolj odprto izrazajo svoja mnenja, to pa prej privede
do konfliktov v partnerskih odnosih; da se je druzbeni pogled na nasilje spremenil; da so v
preteklosti nasilje izvajali predvsem mo&ki, medtem ko so v moderni druzbi storilke tudi
Zenske. Nekateri med njimi argumentacije niso podali.

Trditev 2: Najhujsa oblika nasilja je psihiéno nasilje.

V vseh treh fokusnih skupinah so bili odgovori razli¢ni: v prvi so se udelezenci strinjali, da so
vse oblike nasilja enako Skodljive; v drugi so se strinjali s trditvijo in psihi¢no nasilje identificirali
kot najhuj$o obliko nasilja; v tretji pa so bila mnenja iziemno razdeljena. Stevilni udeleZenci so
menili, da so vse oblike nasilja enako hude in da je doZivljanje nasilja subjektivno.

»Vsako nasilje je nasilje in ne bi mogla trditi, da je katera oblika hujSa.«

»Pri vseh oblikah nasilja oseba posega v tvoj osebni prostor, zato so vse oblike zelo hude.«
»S fizinim nasiljem pride tudi psihicno, medtem ko psihi¢nega nasilja ne spremlja nujno tudi
fiziéno. «

Kot eno najhujsih oblik nasilja so nekateri izpostavili spolno nasilje, za katerega menijo, da
zdruzuje psihi¢no in fizilno nasilje. Prav tako so izpostavili medvrstnisko nasilje, kar so
argumentirali v smislu vsakdanje izpostavljenosti enakim osebam (zaradi rednega
obiskovanja Sole, kjer so potencialni nasilnezi), ki nasilje izvajajo ter moznost poslabsanja
situacije ob zaupanju starSem/uciteljem. Menijo, da je medvrstniSko bolj Skodljivo in bolece,
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ko so zrtve mlajSe. Mnenja so se med udelezenci pogosto tudi razlikovala — nekateri so kot
najhuj$o obliko nasilja navedli spolno nasilje, drugi psihi¢no, tretji fizicno, Eetrti pa so menili,
da je zadeva odvisna od posameznika. Tisti, ki so se s trditvijo strinjali, so izpostavili, da se
fizi€ne rane zacelijo in psihiCne ostanejo; da psihi¢no nasilje popolnoma uni¢i posameznikovo
podobo in lahko pripelje do samomora; da je grozno tudi fizi€no nasilje, a na drugacen nadcin.
Spet drugi sodelujoci so izpostavljali povezanost med fizi€nim in psihi¢nim nasiliem in navedli,
da gresta z roko v roki.

Trditev 3: Moski so v intimnopartnerskih odnosih pogosteje nasilni kot zenske.

Sodelujodi so se s trditvijo ve€inoma strinjali. Izpostavili so, da moski pogosteje izvajajo fizi€no
nasilje, medtem ko zZenske pogosteje izvajajo psihicnega. Nekateri so menili, da trditve ne
moremo potrditi ali zavredi zaradi pomanjkanja stati¢nih podatkov (dejstva, da veliko nasilja
ostaja neprijavijenega). Sodelujodi so kot razloge za strinjanje s trditvijo navaijali fizicno moc¢
in obnasanje, ki se tradicionalno pri¢akuje od moskih.

»Bolj je normalno, da moski svojo jezo izraZzajo skozi agresijo, Zenske pa SO pogosteje
oznacene kot histeri¢ne. «

Udelezenci so poudarili, da moski izvajajo tako psihiéno kot fizicno nasilje, zenske pa
veCinoma zgolj psihi€nega. Drugi so menili, da moski pogosteje izvajajo spolno in fiziéno
nasilje, Zenske pa psihicno in ekonomsko nasilje. Sodelujodi, ki se s trditvijo niso strinjali,
menijo, da mo&ki v manjsi meri iS€¢ejo pomo¢, zato imamo napacno predstavo o tem, da niso
tako pogoste Zrtve nasilja.

Trditev 4: Ljubezen do sebe nam pomaga pri prepre€evanju nasilja v
intimnopartnerskih odnosih.

Vecina sodelujoCih se je s trditvijo strinjala. Navedli so, da drugi ljudje zaznavajo, kakSen
odnos imamo do samega sebe; da je postavljanje meja v odnosih klju¢nega pomena; da nam
ljubezen do sebe omogoc&a sprejemanje drugih in cenjenje oseb, takSne kot so. Udelezenci
SO mnenja, da v kolikor ne spostujemo samih sebe, smo odvisni od drugih ljudi, tezje
postavljamo meje, ne vidimo svoje vrednosti in teZje zapustimo nezdrave odnose.

»Ce cenis samega sebe, ne bos dovolil, da se nekdo grdo vede do tebe. «
»Ce se imas rad, se laZje postavis§ za sebe. Ce zaznajo, da se zanemarjas, bodo to izkoristili. «

Izpostavili so, da se Zrtve lazje umaknejo, ¢e imajo ve€¢ samospostovanja in so Custveno
stabilne, so samostojne in neodvisne ter cenijo svoj mir in varnost. Nekateri udelezenci so
izpostavili, da je tudi v primeru posedovanja zgornjih vrednot odhod pogosto tezek, sploh Ce
so vklju€eni otroci in finance. ManjSe Stevilo sodelujocih se s trditvijo ni strinjalo in so menili,
da ljubezen do sebe ni pomemben dejavnik prepreevanja nasilja in da dejanj drugih ljudi ne
moremo nadzirati ne glede na ljubezen do sebe, izpostavili pa so tudi identifikacijo Zrtve z
izvajalcem nasilja v odnosih in prevladovanje ljubezni do druge osebe.

»Ce si z neko osebo Ze dalj ¢asa v zvezi in jo ima$ rad, se ti zdi, da je del tebe in je zato tezko
oditi. «

»Zdi se mi, da je laZje ceniti drugega kot sebe. «
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5.2 Spanija

Trditev 1: V moderni druzbi je stopnja intimnopartnerskega nasilja nizja kot v
preteklosti.

Sodelujoci menijo, da se pogostost intimnopartnerskega nasilja ni zmanjsala, smo se pa zaceli
o njem veC€ pogovarjati, primere beleziti, ustvarjati pravne podlage in nasilje prijavljati policiji.
Zaradi vsega tega je nasilje postalo bolj vidno. Sedaj je bolj sprejemljivo, da nasilje naslovimo
in ga ne dojemamo kot zasebni problem. Ker je toleranca do nasilja nizja, obstaja vedja
verjetnost, da so storilci kaznovani. Velik vpliv je imelo tudi opolnomocenje Zensk in njihovo
zavedanje o svojih pravicah.

Ceprav se o temi pogosto govori, so sodelujo&i izpostavili, da se situacija dejansko ni veliko
spremenila. Nasilje je vseprisotno v medijih, druzinskih prijateljih, nenehno slisijo zgodbe o
nasilju in nekako se zdi, da je zgolj del odnosov.

»Nasilje je tako prepleteno v vsakdanijik, da je tezko karkoli spremeniti. Je pa dobro, da ga
zacCenjamo prevpraSevati.«

Sodelujoci so se strinjali, da nasilje med partnerjema nima prostora. Menijo, da se je fiziCho
nasilje morebiti zmanjSalo, vendar pa sta se povecala ¢ustveno in verbalno. Omenjajo tudi
vpliv pornografskih vsebin kot vira normalizacije nasilja — ogromno ljudi, pravijo, ima dostop
do tovrstnih vsebin, te pa so pogosto vse prej kot realistiChe, pripomorejo k oblikovaniju
neresnicnih predstav o spolnosti in pogosto slednjo prikazujejo kot nasilno.

Trditev 2: NajhujSa oblika nasilja je psihiéno nasilje.

Sodelujodi se strinjajo, da psihiCno nasilje pusti dolgoro¢ne posledice in travme. Menijo, da je
psihi€no nasilje pogosto del tudi drugih vrst nasilja in ga je nemogoce lociti od na primer
fizinega nasilja — Ce je prisotno drugo, je prisotno tudi prvo. Menijo, da je psihi€no nasilje
izjemno normalizirano in ga ljudje dozZivljajo dnevno preko manipulacije, nadzora, Custvenega
nasilja, kritiziranja, Custvene odvisnosti, zmerjanja, ljubosumja, krivde, izolacije itd.

»Osebe ti ni potrebno ustreliti, da jo ubijes.«

Psihicno nasilje je v€asih tezko opaziti in je zato pogosto interpretirano zgolj kot tezave v
odnosih. Razlog za to vidijo tudi v dejstvu, da je samemu sebi teZko priznati, da si se znasel
v odnosu, v katerem se dogaja nasilje. Ko te druga oseba fizicno napade, je to zelo jasno in
ni tezko ugotoviti, da te je oseba napadla, medtem ko nesramnih komentarjev v€asih ne
zaznamo. Pogosto se psihi¢no nasilje izvaja v smislu zniZzevanja vrednosti in samozavesti
osebe.

SodelujoCi so se spradevali, kako psihi¢no nasilje sploh prijaviti — menijo, da je potrebno
poCakati, da pride do fizi€nega izbruha, da obstaja konkretna stvar, ki se jo lahko prijavi.
V¢asih fizi€no nasilje predstavlja zgolj manjSi del storjenega nasilja, velik del pa je psihi¢no
nasilje. Sprasujejo se, koliko psihi¢nega nasilja se zgodi, preden sploh preide tudi v fizi¢no.

SodelujoCi verjamejo, da je preve¢ poudarka izklju¢no na fizilnem nasilju. PoSkodbe se
zacelijo, psiholoske travme pa ostanejo. Tako fizi€no kot psihi¢no nasilje vplivata na um in
telo. Osebe postanejo depresivne, se slabo pocutijo, zgodijo se celo bolezni. Menijo, da je
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psihi€no nasilje bolj normalizirano, ker ga dozivljamo vsi, medtem ko vidimo fizicno nasilje kot
izjemno in ekstremno situacijo.

Trditev 3: Moski so v intimnopartnerskih odnosih pogosteje nasilni kot Zzenske.

SodelujoCi se med seboj v povezavi s to trditvijo niso povsem strinjali, vendar pa se v veliki
vecini niso strinjali s samo trditvijo. Verjamejo, da podatki kazejo, da so moski bolj fizi€no
nasilni, vendar menijo, da v kolikor upostevamo psihi¢no nasilje, to ne drzi (nujno). Pomembno
se jim zdi izpostaviti, da so tudi Zenske lahko enako psihi¢no nasilne, da gre za igro moci, v
kateri Zenske pogosto izvajajo nadzor in manipulirajo.

Statisti€nim podatkom ne zaupajo popolnoma, saj bi se naj ti osredotocali na en aspekt nasilja.
Tako moski kot Zenske so sposobni nasilja. Obstajajo moski, ki so bolj nasilni, vendar tega ne
moremo reci za moske splosno. Ni v moski naravi, da so nasilni, lahko pa re€emo, da obstaja
ve€ primerov, ko so moski fizi€no nasilni do zensk v intimnopartnerskih zvezah.

Sodelujoci menijo, da moskih ne moremo identificirati kot izvajalcev nasilja, saj nam takSne
trditve onemogocajo, da pogledamo SirSo sliko. Verjamejo sicer, da problem obstaja in
moramo pogledati, zakaj so moski veckrat fizi€no nasilni.

“Nasilje je nekaj, kar se zgodi med osebami, ne zgolj od ene osebe nad drugo.”

Sodelujodi verjamejo, da moramo spremeniti nadin ozavesScanja deklet in deckov, sicer
reproduciramo strukture mod&i. Zenske si Zelijo moénega moskega, zato niso samo Zrtve.
Priljubljeni fantje v Solah so alfa moski, ki so nespostljivi in nasilni. Obstaja ideja moskih kot
mocnih in Zensk kot Sibkih. Ce bi moski prijavil nasilje, mu ne bi nihée verjel.

Trditev 4: Ljubezen do sebe nam pomaga pri prepre€evanju nasilja v
intimnopartnerskih odnosih.

Sodelujoci so se s trditvijo moc¢no strinjali.

“Ko sem bila v odnosu z moskim, ki je bil psihiéno nasilen, sem imela tako nizko samopodobo
in samospoStovanje, da je bila kakrSna koli pozornost iz njegove strani zadostna. Danes je
zelo drugacCe, moji standardi glede tega, kako skrbim zase so se spremenili in nikoli ne bi
dovolila ¢esa podobnega. Ljubezen do samega sebe je standard, ki ga ima$ sam zase in je
klju¢na v vseh odnosih.”

SodelujoCi menijo, da sta samospostovanje in samopodoba klju€ni spremenljivki, ki odloCata
o standardih odnosov, ki jih ima posameznik. Ce se imamo radi, nekaterih stvari ne bomo
dovolili, prav tako nam je manj mar, kaj drugi mislijo o nas, manj kritiziramo ostale itd. Ljubezen
do samega sebe je zato kljuéna v odnosih. Ce ima$ samega sebe rad in si do sebe skrben,
prijazen, je mnogo lazje tudi druge ljudi obravnavati na enak nacin, ¢e pa si do samega sebe
strog in nesramen, pa si hitreje takden tudi do drugih.

Obstaja precej zmede o tem, kaj ljubezen do sebe sploh je, v€asih je razumljena kot
egoistiCna, narcisisticna lastnost. Nekateri sodelujoCi so omenili pomembnost soc€utja v
odnosih in tega, da smo partnerju na voljo, ko je slabo razpolozen. Drugi priznavajo ucinke
okolice in dejstva, da so taksni primeri v€asih vprasljivi, e uni€ujejo nas mir. Stopnja ljubezni
do sebe je tista, ki dolo¢a, Cemu bomo rekli ja. Za mlade obstaja ogromno pri¢akovanj. MoSKki
morajo biti alfe in player;ji, zenskarji, ¢e hoCejo prepoznavnost. Ljubezen do sebe ti dovoli, da
sam postavis lastne standarde tudi glede teh zadev.
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5.3 Splosni zakljucki

Ce posku$amo rezultate fokusnih skupin strniti lahko sklenemo, da se mnenje med
sodelujoCimi o vis§ji/nizji/enaki stopnji pojavnosti nasilia v modernem svetu v primerjavi s
preteklostjo razlikuje. Kljub temu so argumentacije podobne, s poudarjanjem pravnega okvirja,
opolnomocenja zensk, sprememb v druzbenih vlogah in odnosu do nasilja, obstoja podporih
mehanizmov, povec€ane vidnostjo in diskutiranja o nasilju. Nekateri sodelujoCi so izpostauvili,
da je glede na vse omenjeno, stopnja intimnopartnerskega nasilja pravzaprav visoka.
Seznanjeni so z dejstvom, da se intimnopartnersko nasilje dogaja in predstavlja problem,
bodisi preko osebnih izkuSenj, izkuSenj svojih bliznjih ali mnozi¢nih medijev. Prepoznavajo
celo njegovo problematiéno normalizacijo, posebej v primeru psihicnega nasilja, izpostavljena
je bila tudi pornografija. Verjamejo, da je v modernem svetu ve¢ psihi¢nega nasilja, prav tako
vec zensk kot storilk, s ¢imer pravzaprav dokazujejo svoja prejdnja prepri¢anja o vecji vidnosti
nasilja — psihi¢no nasilje in zenske, ki so izvajale nasilje so seveda obstajali tudi v preteklosti,
vendar smo zaradi poveCanega diskurza in raziskovanja danes usposobljeni identificirati
razlicne karakteristike intimnoparterskega nasilja uspesdneje kot v preteklosti. Za Stevilne
udelezence psihi¢no nasilje predstavlja najhuj$o vrsto nasilja, saj pus€a dolgotrajne posledice
in se pogosto pojavlja ob boku drugim vrstam nasilja. Poudarili so prisotnost psihi€nega nasilja
v vsakdanjem ZzZivljenju in s tem njegovo normalizacijo, prav tako pa dejstvo, da je slednjega
tezje prepoznati in dokazati. Pomembno je izpostaviti zavedanje sodelujoCih o tem, da je tezko
priznati samemu sebi, da dozivljamo/smo dozZiveli nasilje, zanimivo pa je tudi mnenje nekaterih
udelezencev, da je spolno nasilje najhuj$a vrsta nasilja, ker zdruzuje psihi¢no in fizi€no nasilje.
Pri omembi medvrstniSkega nasilja so poudarjali neizogibnost situacije, saj se je zrtev
prisiliena vracati v okolje, kjer se nasilje dogaja (npr. Sola). Nekateri sodelujo¢i menijo, da je
nemogoce izbrati najhujSo vrsto nasilja, saj je ta izbira popolnoma subjektivha. Zavedanje o
vplivu psihi¢nega nasilja na samopodobo Zrtve ter zavedanje o resnosti vseh vrst nasilja,
vkljuéno s psihi¢nim, kazejo doloeno stopnjo znanja in informiranosti v povezavi z nasiljem.
Ceprav se je veéina sodelujoéih strinjala, da so v intimnopartnerskih odnosih pogosteje nasilni
moski, so trditev razvijali dalje in poudarjali, da to velja za fiziCno nasilje, medtem ko Zzenske
pogosteje izvajajo psihicno nasilje. Za Stevilne udelezence je bila trditev sporna, saj naj ne bi
orisala celotne slike, zanemarila Zenske kot izvajalke psihi¢nega nasilja ter spregledala, da
moski nasilje prijavijo manjkat (Ceprav nasa trditev ni napeljevala k nobenemu od teh stalisc¢).
Opazimo lahko odpor udeleZzencev v povezavi z generalizirano trditvijo (not all men), kar je
predvidljiv in pogost odziv, zanimivo pa je, kako mo¢no so njihova prepri¢anja zasidrana in se
kaZejo v opozorilih, da takSne trditve reproducirajo strukture moci; da Zenske niso zgolj Zrtve,
ker si zelijo mo&nega moskega (»tough guy«); da so priljubljeni fantje v $olah to¢no to: nasilni
in nespostljivi alfa moSki. Prepoznavajo razli¢na spolna priCakovanja in stereotipe, npr. da
obstajajo ideje moskih kot mocnih in Zensk kot Sibkih, vendar namesto izzivanja teh
stereotipov situacijo obrnejo v prepriCanje, da mosSkemu, ki prijavi nasilje, ne bo verjel nihc¢e.
Seveda ne trdimo, da do tega ne more priti, vendar pa poudarjanje zgolj takdnih primerov
prikazuje nepopolno razumevanje dejanske situacije (full picture). Vse skupine so izkazale
zavedanje o nekaterih spolnih vlogah in stereotipih, manjka pa jim prepoznavanje lastne
ponotranjene in zasidrane mizoginije. Za Stevilne udelezence je ljubezen do sebe klju¢na pri
prepreCevanju intimnopartnerskega nasilja v smislu postavljanja standardov v odnosih.
Verjamejo, da ljubezen do sebe omogo€a postavljanje mej, svobodnejSe Zivljenje, laZje
spoprijemanje z zunanjimi pritiski in mneniji drugih ljudi ter dolo¢a, kaj toleriramo in esa v
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svojih odnosih in Zivljenju ne dovolimo. Velina udelezencev meni, da stopnjo naSega
samospostovanja zaznavajo tudi drugi ljudje (kar poveda naSo moznost, da nas ljudje
izkoristijo, e se ne spostujemo), prav tako pa nas dela bolj odvisne od drugih ljudi, kar otezuje
na$ potencialni odhod iz odnosa. Vse to nakazuje na izjemno zrelo razmisljanje in pogled na
nasilje, kar je e okreplijeno s prepoznavanjem zahtevnosti odhoda nekaterih udeleZenceyv,
tudi v primeru visoke samozavesti in neodvisnosti. Zavedajo se, da je polozaj zrtve
kompleksnejsi, da si partnerja delita veliko spominov, da so v€asih vklju€eni otroci, denar,
prepri¢anje, da imamo osebo $e vedno radi. ManjSi del sodelujoCih se s trditvijo ni strinjal in
menil, da na dejanja drugih ljudi ne moremo vplivati, ljubezen do sebe pa torej ni relevanten
dejavnik pri prepre€evanju nasilja — to stalisCe je seveda smiselno, vendar nasa trditev ni
predpostavljala, da bo ljubezen do samega sebe preprecila nasilje, pa¢ pa zelela naceti
pogovor o tem, kako sprejemanje in spostovanje samega sebe oteZujeta, da potencialni
storilec izbere nas, oziroma nam pomagata prepoznati opozorilne znake prej kot v nasprotnem
primeru.

6. ZAKAJ PRIDE DO NASILJA in UKREPANJE

6.1 Dejavniki tveganja

Pomembno je, da namesto o vzrokih nasilja govorimo o dejavnikih tveganja. Za izvajanje
nasilja je odgovorna oseba, ki nasilje povzro€a, v druzbi pa je nasilje pogosto utemeljeno v
smislu prelaganja odgovornosti na zrtev, stres, alkohol in druge dejavnike (Sardo¢, 2019).
Odgovornost za nasilje Zrtvam pripisujejo tudi povzroditelji, zato je kljuénega pomena, da se
kot druzba borimo proti stereotipom in predsodkom, ki opravi€evanje nasilja omogoc¢ajo. Z
ohranjanjem stereotipov Zrtvam namre€¢ mocno otezimo moznost prijave nasilja in poveamo
psihi¢ne posledice nasilja preko ob&utkov krivde in sramu. Ni enega vzroka, ki povzrodi nasilje,
obstajajo pa dejavniki, ki so v Stevilnih primerih nasilja skupni in jih zato imenujemo dejavniki
tveganja. Kljub tem dejavnikom, nasilje ni sprejemljivo in odgovornost povzrocitelja ni manjsa.
Ti dejavniki so npr. nasilje v otroStvu, bolezen, revs€ina, brezposelnost, alkohol, droge, stres
in drugi (ibidem). Navadno se nasilje v partnerskem odnosu zacne z lazjimi oblikami
psihicnega nasilja, zato je pomembno izobraZevanje o prepoznavanju opozorilnih znakov.
Zrtev zagetnih kritik s strani partnerja pogosto ne dojema kot nasilje in nasilje prepozna Sele
kasneje, ko se to Ze stopnjuje, tako po intenziteti kot po pogostosti. V Zelji po prepreditvi
nasilja, Zrtev prilagaja svoje Zivljenje, bodisi so to neposredne zahteve partnerja, ki jih
uposteva (»ne bo$ se ve€ pogovarjala z xy«), ali lastne ugotovljene taktike (Obran, 2018).
Tudi tukaj vidimo, da Zrtev prevzema del odgovornosti in krivde za nasilje in spreminja samo
sebe, da bi se mu izognila. V€asih med posameznimi dogodki nasilja nastopijo obdobja miru,
kjer se povzrocitelj opravici in obljubi, da se nasilje ne bo ponovilo (obdobje medenih tednov).
Pogosto prav zaradi tega obdobja zrtve sprejmejo odlocitev, da bodo ostale, saj vidijo moznost
spremembe (utemeljevanja v smislu »pa saj me ima rad«, »ni mislil tako«, »res mu je hudo,
da me je udaril« itd.). Obdobja miru ne nastopijo v vseh zvezah, tudi ¢e nastopijo, pa sta Se
vedno prisotna strah in nenehen nadzor, saj ni jasno, koliko ¢asa bo prijetno obdobje trajalo.
Skupaj z izolacijo je ustvarjena kombinacija, ki iskanje pomoci dodatno otezuje (Veselic,
2007).
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6.2 Potek nasilnega odnosa

Nasilni odnosi naceloma potekajo v fazah. Govorimo lahko o krogu nasilja (spodaj). Po Cetrti
fazi se ponovi prva in krog je sklenjen. Obdobja med posameznimi fazami se krajSajo z
dalj8anjem odnosa, stopnjujejo pa se pogostost in oblike nasilja, v€asih izginejo celotne faze
medenih tednov (Matko in Horvat, 2016). Zavedati se je treba, da je nasilje proces. Zivljenje
Zrtve se ne spremeni v nekaj dneh, pa¢ pa gre za poc€asno in vztrajno omejevanje Zivljenja,
sposobnosti samostojnega odloganja in samozavesti Zrtve. Zrtve pogosto v imenu ljubezni
ugajajo partnerjevim zahtevam in omejujejo same sebe ter svoje druzabno Zivljenje. Cloveska
lastnost je prilagodljivost, ko v meSanico dodamo ponavljajoa se dejanja (torej njihova
normalizacija, realnost) in nenehno manipulacijo (»ni tako hudo«, »drugje je huje«, »ti si
kriva«), pa Zrtev dozivlja t. i. pranje mozganov in spremembo osebnosti. SCasoma izgublja
samozavest, samospostovanje, zaupanje vase. Trajanje faz je raznoliko, nateloma pa so na
zaCetku odnosa faze daljSe. Kasneje, ob stopnjevanju nasilja, je faza miru pogosto izpus&ena.
Klju€no je zavedanje, da je nasilje dolgotrajen in dinamicen proces, njegovo stopnjevanje pa
imenujemo spirala nasilja (Matko in Horvat, 2016; Veseli¢, 2007).

4. faza:
obZalovanje
in obljube

3. faza: 2. faza:
medeni izbruh
tedni nasilja

Faze kroga nasilja (Veseli¢, 2007):

1. faza:

> povzrocitelj nasilja postaja zajedljiv, prisotno je nespostljivo govorjenje in vedenje,
odgovornost zanj pa prelaga na Zrtev;

> otezeno je pogovarjanje, napetost se ve€a kljub poskusom Zrtve, da bi partnerja
pomirila in preprecila nasilje;

> obcutek hoje po robu, stopnjevanje zahtev povzrocitelja nasilja do zrtve.

2. faza:

> napetost preraste v katerokoli obliko nasilja;
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> Zrtev poskuSa razumeti, kaj se je zgodilo, je zmedena in krivi sebe, da nasilja ni
preprecila.

3. faza:

> povzrocCitelj se opraviCuje Zrtvi in ji piha na duSo (»brez tebe ne morem Zivetig,
»pomenis mi vse«, »ne bo se ponovilok);

> hkrati krivdo prenada na Zrtev (»&e ne bi rekla/storila tega, te ne bi udaril«) in predlaga,
da se spremenita oba ali pa zanika, da je do nasilja priSlo (prepriuje zZrtev, da
pretirava, da je drugje Se slabse...).

4. faza:

> Zrtev se zaradi obdobja miru in neznosti pocuti bolje (ljubezen je premagala ovire) in
je prepri¢ana, da bo preprecila nove izbruhe nasilja (z ustreznim vedenjem);

> v tem obdobju povzroditelj ne izvaja fizitnega nasilja, kupuje darila, skrbi za otroke,
dom (v anglescini se uporablja izraz »love-bombing«, torej zasipavanje z ljubeznijo);

> odnos je v tem obdobju tezko pretrgati (Zrtev upa in verjame, da se nasilje ne bo
ponovilo).

6.3 Posledice nasilja in pomoc¢

Posledice nasilia so odvisne od Stevilnih dejavnikov, med drugim ¢asa trajanja nasilja,
intenzivnosti nasilja, odziva okolice (bliznjih in institucij) na nasilje, vkljuéno s ponujeno
podporo. Naceloma velja, da intenzivnejSe nasilje pusti hujde in bolj dolgotrajne posledice, ni
pa nujno (Lampe, 2020). Nasilje pusti posledice tudi v zivljenju povzrocitelja nasilja, te pa so
ponovno odvisne od specificnih okoliS¢in. Lahko gre za izgubo zaposlitve, kazenski pregon,
spremembo odnosa z otroki, prekinitev partnerske zveze. lzguba ugleda lahko povzrodi
zmanj$anje socialne mreze, s tem pa vecje ob&utke osamljenosti (Sardo¢, 2019). Medtem ko
omenjene posledice niso vedno prisotne, nasilje vedno povzroli hude posledice zrtvi. Te se
izraZajo na razlicnih podrocjih Zivljenja in se pogosto kaZejo kot slabo zdravstveno stanje
(lahko direktno povezano s poskodbami zaradi nasilja, lahko popolnoma lo¢eno), pogosti so
obcutki strahu, sramu in krivde ter tesnoba in depresivnost. Naceti sta osebnost in samozavest
Zrtve. Ker povzrocitelj zrtev pogosto izolira, je oslabljena tudi socialna podpora, zaradi ¢esar
se Zrtev pocuti osamljeno. Mnoge Zrtve se zateCejo k samoposkodovalnemu vedenju
(namerno poskodovanje telesa, zasvojenost) (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2023b).
Pomembne so tudi ekonomske posledice, ve€inoma dolgoroéne, saj so Zrtve zaradi slab3ega
zdravstvenega stanja lahko slabse zaposljive, kar vodi v rev&€ino in nov spekter stisk, viden
tako na individualni kot druzbeni ravni. Nasilje spremeni celo ljudi, ki ga ne dozivljajo ali
povzroc€ajo neposredno; ljudje v okolici se pocutijo manj varno, spremenijo svoja vedenja,
obcutijo vec stresa (Matko in Horvat, 2016). Odzivi Zrtev so raznoliki, poglejmo pa si nekaj
konkretnih pogostih primerov na razli¢nih podrogjih.

- Fizi¢no telo: pomanjkanje energije, utrujenost, vrtoglavica, pomanjkanje apetita,
prebavne tezave, kroni¢ne bolecCine, alergije, spontani splav, tudi invalidnost in smrt.

- Mentalno zdravje: upad motivacije, stres, tesnoba, kroni¢na zaskrbljenost, fobije,
travme, napadi panike, tezave s koncentracijo, slabSi spomin, motnje spanja,
depresija, apatija, samomorilnost, ob&utki strahu, sramu, krivde, jeze, Zalosti, nemoci
in obupa.
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- Vpliv na osebnost: slabSa samopodoba, ob&utki manjvrednosti, manj samozaupanja,
spremembe v vedenju (pomanjkljiva skrb zase), motnje hranjenja, zloraba zdravil,
alkohola in drog, samoposkodovalno vedenje, upad libida ali promiskuiteta.

- Druzbena mreza: otezeno je vzpostavljanje stikov, ohranjanje odnosov, pojavi se lahko
odvisnost od odnosov, druzbena izolacija, oslabljene spretnosti druZzbenega
komuniciranja (Veseli¢, 2007; Drustvo SOS telefon za zenske in otroke — zrtve nasilja,
2014, str. 226).

Pogoste so razline tezave s centralnim zivénim sistemom, nepojasnjene kroni¢ne bolecine,
okuzbe secil, ponavljajoce se vaginalne krvavitve. Posamezniki in posameznice s telesnimi in
duSevnimi teZavami so pogostejSe Zrtve nasilja, Se posebej pa so nasilju izpostavljene
nosecnice: 0 42% vseh nasilnih partnerskih epizod so Zrtve poroCale v ¢asu nosecnosti
(Drudtvo SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja, 2014, str. 226).

6.4 Femicid

V letu 2020 je bilo na globalni ravni ocenjeno, da je bilo priblizno 47 000 Zensk umorjenih s
strani intimnih partnerjev ali njihovih druzinskih ¢lanov, od tega 2600 v Evropi. Dejstvo je, da
je realno Stevilo zrtev mnogo visje. V primeru femicidov velik problem predstavljajo tudi pravne
praznine, Ki ovirajo pravicho obravnavo. Pomanjkanje institucionalnega odgovora v primeru
femicida pomeni neucinkovito preventivno in pregon, hkrati pa Zrtvam in njihovim druzinskim
¢lanom ne zagotavlja podpore, s ¢imer jih izpostavi ponavljajoCi se viktimizaciji preko pravnih
postopkov (European Institute for Gender Equality, 2022b, str. 1). Pravna obravnava
femicidov gre po navadi v dve smeri: bodisi se dojema kot umor, brez posebnih okoli$¢in ali
podlage, ali pa se dojema kot oblika nasilja na podlagi spola. Spanija je ena redkih drzav, ki v
svojem pravnem okvirju prepoznava, da je femicid ekstremna oblika nasilja na podlagi spola
proti zenskam. Rezultat tega je bolj integriran pristop proti femicidu in obravnava slednjega v
kontekstu nasilja na podlagi spola proti Zenskam. Od 2004 naprej so vsi primeri nasilja na
podlagi spola, vklju¢no s femicidi, preiskovani, obravnavani in sojeni s strani loCenih
specializiranih organov kazenskega pregona in specializiranih sodiS¢. S tem je zagotovljeno,
da imajo osebe, ki se s primeri sre€ajo, o femicidu poglobljeno znanje, to pa omogoca
identifikacijo relevantnih dokazov in ustrezen pregon storilca. Nobena drzava C&lanica sicer
pravno ne prepoznava femicida kot lo¢enega kaznivega dejanja, Ceprav Stevilni strokovnjaki
menijo, da bi imela takSna ureditev Stevilne prednosti. Femicid, obravnavan kot lo€eno kaznivo
dejanje, jasno pokaze njegovo povezavo z nasiliem na podlagi spola, poenostavi pravne
postopke, pripomore k oblikovanju specifi¢nih ukrepov in naértov za prepreevanje femicidov,
prizna, da so Zenske neproporcionalno prizadete v okviru nasilja na podlagi spola, pripomore
k preventivi v kontekstu nasilja v druzini in pove€a zaupanje v sodni sistem (European Institute
for Gender Equality, 2022b, str. 2).

Femicid nima enotne definicije, razumljen pa je lahko kot ekstrem spektra nasilja nad
Zenskami, ki se dogaja v vseh drzavah Clanicah EU (in SirSe). Pomanjkanje enotne definicije
pogosto otezuje obravnavo femicida, vkljuéno z njegovim merjenjem, saj ta pogosto znotraj
sploSnih podatkov umorjenih oseb ostane nezaznan. Splo$ni koncept femicida se nana8a na
umor Zenske ali dekleta zaradi njenega spola. Dunajska deklaracija ZdruZenih narodov je prva
identificirala razli¢ne oblike femicidov, vklju¢no z umorom kot rezultatom intimnopartnerskega
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nasilja, honour killings (umori deklet in Zensk zaradi ¢asti), namenskimi umori zensk in deklet
v kontekstu oboroZenih spopadov, umori, povezani z doto, smrti, povezane s pohabljanjem
zenskih spolnih organov, mucenjem in umori, povezani s sovrastvom do zensk, umori zensk
in deklet zaradi njihove spolne usmerjenosti in spolne identitete, umori domorodnih zensk
zaradi sposobnosti nosecnosti, umori mladih deklic (detomor), umori zaradi obtoZbe
Carovnistva in druge oblike femicidov, povezane s tolpami, organiziranim kriminalom,
preprodajo drog, trgovino z ljudmi in dobavo orozZja (European Institute for Gender Equality,
2022h, str. 3).

Figure 2: Rate of female victims of intentional homicide in EU Member States and the United Kingdom (2018)
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Vir: European Institute for Gender Equality, 2022c, str. 5.

V slovenskem Kazenskem zakoniku (KZ-1, 2008, 170. ¢len) femicid ni omenjen, vendar pa
zapade pod druga kriminalna dejanja, npr. uboj, umor, povzroditev smrti iz malomarnosti in
druge. Prav tako ne obstaja posebna institucija, ki bi zbirala podatke v povezavi s femicidom,
niti ne obstajajo posebni protokoli v povezavi z njim (European Institute for Gender Equality,
2022c¢, str. 5).

Irtve umora/uboja (v druini)

Leto obravnave 2008 2009 2010 20m 2012 2013
Moszki 6 9 5 7 5 6
Zenske 7 10 9 8 8 5

Vsi 13 19 14 15 13 1

TaBELA 7: Statisticni podatki o Stevilu vseh Zrtev kaznivih dejanj umora in uboja (tudi
poskusov) v letih 2008 - 2013

Irive umora/uboja
Leto obravnave 2008 2009 2010 201 2012 2013
Moski 21 36 28 39 32 3
Zenske 9 15 17 14 12 7
Vsi 30 51 45 53 44 40

Vir: Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja, 2014, str. 194.

Ce vzamemo za primer leto 2012, lahko vidimo, da je med 12 Zzenskami, ki so bile zrtev
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umora/uboja, dve tretjini, tj. osem zensk zrtev umora/uboja v druzini. Izmed 32 moskih je zrtev
umora/uboja v druzini pet. V vseh zgornjih letih, od 2008 do 2013 Zenske Zrtve umora/uboja
v druzini predstavljajo ve¢ kot polovico vseh zZensk, zrtev umora/uboja.

Tudi v 8panski obliki kazenskega zakonika ni posebne definicije femicida, vendar tako kot v
primeru Slovenije zapade pod druge oblike kaznivega dejanja (razlicne obtozbe umora,
upostevajoé okolig&ino in razlog spola). V Spaniji obstaja $est institucij, ki zbirajo in analizirajo
podatke za identifikacijo femicidov. Prav tako neuradne podatke zbirajo Stevilne nevladne
organizacije in mediji (European Institute for Gender Equality, 2022d, str. 2).

Figure 1: Female victims of homicide and intimate
partner femicide in Spain
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Vir: European Institute for Gender Equality, 2022d, str. 2.

Ce vzamemo za primer leto 2014 vidimo, da je bilo od umorjenih 99 Zensk, 55 Zrtev
intimnopartnerskega femicida. Podoben zakljuéek lahko potegnemo za vsa zgoraj
predstavljena leta. NajpogostejSa oblika femicida je namerni umor Zenske s strani njenega
intimnega partnerja ali druzinskega ¢lana. Na EU ravni je priblizno 29% umorjenih Zensk
umoril njihov intimni partner (ibidem).

6.5 Odziv okolice

Ce je nasilje tako grozno in so posledice tako obsezne, zakaj $tevilne Zrtve ne odidejo?
Tak8na vpraSanja mo¢no poenostavijo realnost Zivljenja v kakrSnemkoli nasilnem odnosu.
Najprej je potrebno zavedanje, da si osebi v nasilnem odnosu delita mnogo vec€ kot zgolj
nasilje. Prisotni so naklonjenost, skupni spomini, Custva, pogosto tudi ekonomski vloZzki.
V¢asih odstranitev iz situacije ni mozna (pogosto pri medvrstniSkem nasilju, nasilju s strani
starSev nad otroki), vedno pa je mnogo kompleksnejSa, kot se zdi zunanjemu opazovalcu.
Nekateri izmed razlogov so (Obran, 2018; Matko in Horvat, 2016): skupni otroci, skupni
spomini in obujanje dobrih obdobij, pravno ne-priznanje nasilja in zahtevnost loCitvenih
postopkov, idealiziranje nasilnega partnerja in zaupanje, da se nasilje ne bo ponovilo, obCutek
krivde, prisotnost grozenj, zanikanje nasilja, pomanjkanje samozavesti, strah pred
osamljenostjo, izolacija Zrtve, iz€rpanost, nespodbudno odzivanje okolice na stisko,
pomanjkanje informacij, ekonomski razlogi in drugi.

Omenijeni razlogi so zgolj primeri, saj bi bilo vse obstojeCe razloge nemogoce zajeti. Kljub
temu sluzijo kot pokazatelj dejstva, da odhod zahteva veliko poguma in vztrajnosti ter da
pogosto ni linearen. Nekatere raziskave celo kazejo, da zrtve za odhod iz nasilnega odnosa v
povprecju potrebujejo sedem let, traja pa lahko tudi ve¢ deset let (Drustvo za nenasilno
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komunikacijo, 2023f). Velik razlog za to je poslabSanje mentalnega zdravja zrtve, ki je ob
prisotnosti manipulacije in veéletnega nasilja, neizogibno. Pogosto velja celo, da najdlje
moilgijo zrtve, ki trpijo najhuj$e oblike nasilja. Naucijo se strategije prezivetja in prilagajajo svoje
vedenje, da bi se nasilju izognile. Do odhoda v Stevilnih primerih pride Sele, ko so Zrtve
prepri¢ane, da ne morejo izgubiti niCesar vec, saj s tem tvegajo svoje Zivljenje, v oeh druzbe
pa pogosto ogrozajo tudi svoje otroke, kljub temu da jim priti€e enaka oznaka Cetudi odnosa
ne zapustijo (Obran, 2018). Statistike kazejo, da Zenske najpogosteje poskodujejo ljudje, ki jih
poznajo, na prvem mestu so prav njihovi partnerji. Intimnopartnerski umori niso nesrece,
temveC konéno dejanje nasilja v dalj ¢asa trajajoCem odnosu, kjer je prisotno nasilje. So
najpogostejSa oblika smrtonosnega nasilja nad Zenskami. Tudi v Sloveniji skoraj polovico
vseh umorov in poskusov umorov Zensk zagresijo zdaj$nji ali nekdanji partnerji. Stevilnim
intimnopartnerskim umorom pritiCejo prej izvrSene groZnje. V tej zgodbi so poleg zZrtev
prizadeti tudi njihovi bliznji, predvsem otroci, ki so v dobri tretjini primerov zlo€inu pri¢a, na
koncu pa ostanejo brez obeh starSev (Drustvo SOS telefon za zenske in otroke — zrtve nasilja,
2014, str. 82—-87; Obran, 2018).

6.5.1 Spolni stereotipi

Vlogo spolnih stereotipov smo zZe omenili, vendar pa zaradi svojega vpliva zahtevajo nadaljnja
pojasnila. Kot spolne stereotipe razumemo sploSno sprejete sodbe in posploSitve o osebi
doloCenega spola ali 0 spolu v celoti. Povezani so lahko z osebnostnimi lastnosti, viogo v
odnosu/druzini, poklicem, fiziénim izgledom in drugimi, osnovani pa so na tradicionalnih
spolnih vlogah, ki so v zgodovini ustvarile hierarhijo med spoloma. Tesno so povezani s
spolnimi normami — zapletenim sistemom pri€akovanj na podlagi spola osebe. Spolne norme
in stereotipi reproducirajo hierarhijo med spoloma in vplivajo na vse spektre zivljenja osebe:
nacin komuniciranja, obna3anje, Custveno inteligenco in ideje o tem, kaj lahko postanejo in
kakSna je njihova vrednost. Za moSke in zenske so pricakovana in sprejeta razli¢na
obnaSanja. Tradicionalne spolne norme velevajo dekletom in Zenskam, da so plahe,
ustrezljive, nezne in podporne, medtem ko se od deckov in mo3kih pri¢akuje samozavest,
dominanca, agresivnost in Zelja po raziskovanju. Zenske in dekleta so pogosto prikazane kot
Custvene, izjemno obdcutljive in iracionalne, medtem ko de¢ke ucimo, da moski ne jokajo, so
moc¢ni in morajo biti racionalni. Spolni stereotipi oblikujejo tudi dolznosti v druzini: Zenske so
gospodinje, matere in skrbnice otrok, v kolikor so zaposlene pa jih pri€akujemo v socialnem
sektorju v obliki uciteljic, medicinskih sester itd. (naklju€no manj pla¢anih sluzb). Moski morajo
prevzeti vodilne vloge in polozZaje, delati v znanosti, strojniStvu, politiki, sprejemati glavne
odlocitve in finan¢no prezivljati druzino (Horvath et al., 2020, str. 8).

Tradicionalne spolne vloge lahko povzroc€ijo, da so dejanske individualne potrebe in izbire
posameznika prezrte. Heteroseksualni odnosi predstavljajo normo, pri ¢emer bi naj znacilnosti
moskosti in Zenskosti delovale komplementarno. Ta prepad v pri¢akovanjih med dekleti in
decki in posledi¢no njihovim obnaSanjem lahko pripelje do dominacije moskega spola nad
ranljivejSim Zzenskim, nau¢enim, da neodvisnost in asertivnost niso njihove vrline. Druzba je
pri ohranjanju norm izjemno stroga in hitro kaznuje kogarkoli, ki normam nasprotuje (»si
preve¢ mozata, da bi bila komu v8eC« / »on ni pravi moski«). Socializacija v povezavi s
seksualnostjo je Se ena izmed tem, Ki je razlicnim spolom predstavljena razlicno. Dekleta so
naucena, da je ena od njihovih najpomembnejsih lastnosti fiziCna priviaénost. V medijih in
oglasSevanju prevladujejo Zenska telesa, prikazana skozi moSko perspektivo, skladno z
obstojecimi lepotnimi standardi. Na ta nacin se dekleta naucijo opazovati svoje telo iz zunanje
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perspektive, zaradi Cesar z njim izgubijo povezavo. To ima negativhe posledice za njihovo
samopodobo, oblikovanje mej in razumevanje lastne seksualnosti, ki je pogosto dojeta kot
objekt za zadovoljitev potreb nekoga drugega. Sporoc€ila v povezavi s spolnostjo, ki jih
dobivajo decki in moski, so povezana z osvajanjem, dokazovanjem moSkosti, nadvlado,
zadovoljitvijo instinktivne potrebe. V kombinaciji z dekleti, ki so se jim v procesu socializacije
zabrisale meje z lastnim telesom in potrebami, je to recept za katastrofo. Dekleta pogosto ne
znajo redi ne, ker tega niso naucena, velikokrat pa tudi ob zavrnitvah fantje vztrajajo. Druzba
vztraja pri dvojnih standardih tudi v okviru tega, koliko svobode imajo osebe za raziskovanje
svojega spolnega izraza in spolnega Zivljenja. Zenske, ki prevzamejo aktivne vloge v svojih
spolnih Zivljenjih, se pogosto sre€ajo s stigmatizacijo, medtem ko je pri moskih isti naéin
zivljenja nekaj, kar jih naredi bolj pomembne in veévredne. Nasilje na podlagi spola je moéno
povezano s spolnimi stereotipi in normami, saj kaznuje ne-normativno obnasanje. Ljudje, ki
imajo na spolne vloge zelo tradicionalni pogled, pogosto ne opazijo niti svojih niti partnerjevih
dejanskih fizinih in psiholoskih potreb (Horvath et al., 2020, str. 9).

6.5.2 Toleranca in opraviCevanje nasilja

Pojasnili smo Ze, da je za nasilje vedno odgovorna oseba, ki ga povzro¢a. Nasilno vedenje se
ne zgodi, pa€ pa je izbira; tudi raba jezika igra tukaj pomembno viogo.

Bila je posiliena — pasiv, se ji je zgodilo, sredis€e zgodbe je ona, storilec ni omenjen.

Posilil jo je — aktiv, posilstvo se ne zgodi samo od sebe, odgovornost je na povzrocitelju.

Nasilja ne moremo opravievati, saj okolis€ine in vedenje Zrtve zanj niso relevantne, prav to
pa pogosto pocnejo tako povzrocitelji kot SirSa druzba (izrazi, kot sta »sem pod stresomg, »je
jezikala«). Nigelna toleranca je pomembna za prepoznavanje in prepreéevanje nasilja. Ce
druzba nasilje dojema kot nedopustno, je iskanje pomoc€i za Zrtve mnogo lazje, krivda in
odgovornost, ki ju utijo, pa manj$a. Ce druzba nasilja ne dopu$éa, si njegovo izvajanje dovoli
mnogo manj oseb. Sankcioniranje nasilja torej privede do njegovega zmanjSanja,
minimaliziranje pa nasilje omogoca. Nasilje nad Zenskami ohranja neravnovesje moci med
spoloma in povecuje neenakosti med njima, neravnovesje moci pa moznosti nasilja zgolj
povecCuje. Nasilje vpliva na vse spektre Clovekovega Zivljenja; ¢e smo osredotoCeni na
prezivetje, svoje energije ne vlagamo v kariero, osebnostno rast ali druge vidike Zivljenja.
Nasilje predstavlja ogromen strodek za drzavno blagajno, saj povecuje stroSke zdravljenja,
odsotnosti z dela, stroSke postopkov itd. Ne vpliva zgolj na zrtev in povzrocitelja, pac pa tudi
na tiste, ki poznajo Zrtve ali povzrocitelje. Eno najbolj zaskrbljujoCih dejstev je, da je v Sloveniji
najpogostejSe prizoriS€e dolgotrajnega nasilja, dom. 95% nasilja predstavlja nasilje moskih
nad Zenskami, ve€inoma gre za povzrocitelje, ki so Zrtvam znani (druzinske €lane, znance,
sodelavce, sorodnike, prijatelje) (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2023e). Zasebni odnosi
nasilje Se dodatno skrijejo in otezijo razmislek o odhodu, hkrati pa se nasilje prav ob odhodu
pogosto stopnjuje, saj se povzrocitelj z odlo€itvijo zrtve ne strinja. Povzrocitelji nasilja imajo v
rokavu nabor trikov, s katerimi zanikajo, minimalizirajo in opraviCujejo svoje nasilje, a za nasilje
ni opraviCila. Niti povzrocitelja niti Zrtve ne moremo prepoznati na prvi pogled, saj se nasilje
dogaja v vseh druzbenih razredih, je neodvisno od stopnje izobrazbe, nacionalnosti, rase,
starosti, spolne usmerjenosti. Osebe, ki so nasilne, so prepri€ane, da je njihovo vedenje iz
nekega razloga utemeljeno in ustrezno kot nacin doseganja ciliev, kar seveda ne drZi
(Hauptman, 2020).
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Svojevrsten problem predstavljata opravievanje nasilja s strani povzrocitelja in iskanje
vzrokov zanj s strani Zrtve, povsem drug problem pa je druZbena raven in s tem pogosti odzivi
okolice, ki odhod zrtve iz odnosa, v katerem se dogaja nasilje, pogosto obsojajo. Zakaj je temu
tako in zakaj nedolzna seksisticna Sala morda ni tako nedolzna? Nasilje je neizpodbitno
povezano s stereotipi o spolih in odnosih med njimi. Nekatera tradicionalna prepri¢anja
velevajo, da ima glavno besedo v druzini moski, ki mora biti mo¢an, pogumen in ne sme
izrazati Custev. V Stevilnih tradicionalnih zgodbah je tako utemeljeno tudi nasilje, saj je Zenska
nezna, prilagodljiva, mora biti podredljiva, razumevajoca in polna odpus€anja ter zrtvovanja
za svojo druzino (Bre¢ko, 2019). Ce smo vzgojeni v okolici, kjer so nas naucili omenjenih
vrednot, nasilje skorajda priCakujemo, ga tezje prepoznamo kot krSenje naSih pravic in
partnerja skorajda ne zmoremo zapustiti. Ceprav je primerov nasilja Zensk nad moskimi
neprimerljivo manj kot obratnih situacij, je javnost v taksSnih primerih mnogo bolj ogorCena, kar
je ponovno povezano s predstavami, ki jih ima o moskih in Zenskah. MoCan moski se ne more
kontrolirati, za nezno Zensko pa so nasilna dejanja razumljena kot nenaravna in so torej
predmet nerazumevanja. Vsako dejanje je v druzbi manj sprejeto, bolj kot odstopa od
priCakovanih vlog. Razlike med moskimi in Zzenskami pripisujemo biologiji, zanje pa je v resnici
odgovorna socializacija. Ljudem, ki so Ziveli v matriarhalnih druzbah, ki so jih vodile Zenske,
bi se ideja krhke Zenske zdela privleCena za lase; vse je torej odvisno od nasih staliS¢,
prepri¢anj, norm, kulture in privzgojenih vrednot. Raziskave so pokazale, da se vzgoja deklic
in de¢kov razlikuje Ze pred samim porodom in se z rojstvom otroka intenzivno nadaljuje. Ce
pricakujemo fantka, naj bo moc¢an, puncka pa naj bo lepa in pridna. TakSna razmisljanja
postavljajo moske v vlogo vodij in Zenske v vlogo vodenih, kar prispeva k neravnovesju modi,
to pa, kot Ze vemo, pove€a moznost nasilja. Pri tem seveda ni narobe, da si Zelimo, da bi bil
malCek mocan ali lep; problem je zgolj v dejstvu, da so pridevniki, ki jih otroku pripiSemo,
vezani na spol (Bre¢ko, 2019; Matko in Horvat, 2016).

PrepreCevanje nasilja je nemalokrat oteZzeno zaradi odziva okolice in mnenja, da so druzinske
tezave to€no to — tezave druzine, v katere se ne vmeSavamo. To naceloma velja za konflikte,
teh pa ne moremo enaciti z nasiliem. Okolica se mora odzvati in jasno sporociti, da je nasilje
nesprejemljivo. Namesto tega se Stevilni postavijo v vlogo sodnika in ocenjujejo, kdo je za
nasilje odgovoren, ali je bilo utemeljeno itd. Obsojanje okolice je Se posebej pogosto, ko se
Zrtev nasilja ne vede skladno s pri¢akovaniji druzbe (je npr. pomanjkljivo oble¢ena). Pogosti
odzivi okolice na sooCenje z nasiliem so (Matko in Horvat, 2016; Hauptman, 2020):

-zanikanje (nasilje se ni zgodilo, nasilja v nasi druzini ni, zrtve lazejo);
-minimaliziranje (zrtve pretiravajo, nasilja je manj in ni tako intenzivno, gre za
posamezne primere);

-racionalizacija (za nasilje obstajajo razlogi, zrtev je izzivala);

-napacna interpretacija (nasilje se interpretira kot nestrinjanje, konflikt, prepir);

-molk (gre za zasebno stvar, v katero se ne vtikamo).

Nas$ odnos do nasilja ima torej pomembno vlogo pri SirSem druzbenem naslavljanju nasilja,
zato je lastna staliSCa in predsodke o nasilju ter njegovih zrtvah nujno prepoznati. Razumljivo
je, da je situacije, v katerih nismo, v€asih tezko razumeti; predvsem v kolikor imamo dobro
samopodobo in stabilno samospostovanje, si ne moremo predstavljati, da bi bili Zrtve nasilja.
Pomembno je, da se zavedamo, da je nasilje dolgotrajen proces, ki pomembno vpliva na
dusevno zdravje Zrtve (Pecjak in Pirc, 2019). Slednje je na tocki, ko Zrtev prepozna resni¢nost
svoje situacije, mo¢no naceto, odhod pa zaradi tega mnogo tezji (pri Cemer niti ne upostevamo
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drugih ovir, kot so finanéne ovire, otroci, izoliranost itd.). Ce imamo znanje o nasilju, laZje
razumemo, zakaj Zrtve odlaajo s prijavo ali nasilja sploh ne prijavijo, koliko negativnih Custev
dozivljajo na dnevni ravni in koliko poguma je potrebnega, da pois€ejo pomoc.
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7. ZAKLJUCEK

Vsako nasilje predstavlja poseg v o0sebno in telesno nedotakljivost, v primeru
intimnopartnerskega nasilja pa je pogosto razumevanje tega, da se nam dogaja nasilje, zaradi
odnosa, ki ga imamo s storilcem, otezeno. Nasilje povzroCa resne fizi€ne, spolne, psiholoske
in ekonomske posledice. VsakrSno nasilie nad Zenskami je tesno povezano s spolnimi
stereotipi in normami. Nekatere oblike nadzora so predvsem med mladimi nevarno
normalizirane in razumljene kot del odnosa. Intimnopartnersko nasilje pozna razlicne oblike
(fizi€no, psihi¢no, spolno, ekonomsko) in prostore izvajanja (spletno, osebno), ne pozna pa
fizicnih meja. Gre za globalni fenomen, ki kljub razvitosti druzbe ne upada; Se veg, pojavijajo
se novi nacini. Nekateri splosni zakljuki, ki jih lahko izpostavimo na podlagi teoreti¢ne analize
so, da nasilie na podlagi spola nad zenskami, vkljuéno z intimnopartnerskim nasiljem,
predstavlja velik problem. Statistike so mnogo nizje od dejanskih Stevilk, pa vendar so
zgovorne Ze slednje. Na prvi pogled je ureditev v Sloveniji in Spaniji precej podobna. Zdi se,
da dajejo Spanske raziskave ve¢ poudarka na spolno nasilje in intimnopartnersko nasilje med
mladimi, medtem ko slovenske raziskave proucujejo nasilje v splodnem. V slovenski statistiki
tako podatkov o intimnopartnerskemu nasilju med mladimi in spolnemu nasilju med mladimi
moc&no primanjkuje, medtem ko ima Spanija tukaj na voljo ve& informacij. V $tevilnih odstotkih
sta si drzavi precej podobni, kar je glede na njuni razli¢ni kulturi, geografsko lego in sistem
socialnih politik, zanimivo. Izpostaviti gre predvsem ureditev v povezavi s femicidom, ki je v
Spaniji, &eprav nezadostna, mnogo bolj$a in bolj sistematiéna kot v Sloveniji.

Fokusne skupine so pokazale relativno dobro stopnjo znanja med sodelujoCimi, kar nakazuje
na pomembnost pogostosti diskurzov o nasilju v zadnjih letih, hkrati pa prikazuje tudi, da so ti
pogovori e vedno potrebni. Sodelujoi so z nami delili Stevilna ozaveS&ena mnenja in pokazali
sposobnosti kriticnega presojanja druzbe. S strani nekaterih udeleZzencev je bilo zaznati
presenetljivo visoko stopnjo soc€utja in razumevanja, s strani drugih pa zaskrbljujo¢ nivo
apati¢nosti. OcCiten je vpliv popularizacije diskurza ljubezni do sebe in s tem zavedanja mladih
o pomembnosti samospostovanja. Najve€ izboljSav je potrebnih na podrocju spolnih viog in
stereotipov. Ceprav $tevilni udeleZenci slednje prepoznavajo, to prepoznavanje enadijo z
raz€lenitvijo in premagovanjem spolnim stereotipov, kakor da sicer obstajajo, vendar sami v
njih ne sodelujejo. Ponotranjenost spolnih stereotipov je pomembna toCka nasega projekta.
To ne pomeni nujno, da so trditve udeleZzencev napatne — seveda ne namigujemo, da so
nasilni vsi moski, da Zenske ne morejo biti storilke, ali da moski ne prijavijo nasilja, ker nocejo
biti videti Sibki, vendar pa so dejstva jasna. Moski so v intimnopartnerskih zvezah nasilni
pogosteje kot Zenske, vecina nasilja ostaja neprijavljenega (ne zgolj v primeru moskih Zrtev)
in zenske, ki (mislijo, da) si zelijo agresivnega moskega, imajo to predstavo zaradi
ponotranjenih spolnih vliog, kar pa krivde za nasilje nikakor ne prelaga nanje. Ne zavzemamo
se za omejevanje diskurzov — nasprotno, zelimo jih razSiriti. OsredotoCanje na zZenske kot
zrtve je smiseln korak, saj so v veliki vecini Zrtve intimnopartnerskega nasilja Zenske. Diskusije
vseprisotnih zlorab Zensk ne pomenijo, da moSke kot Zrtve ignoriramo, prav tako ne pomeni,
da Zenske ne morejo biti storilke. Spremeniti moramo pristop k pogovorom o
(intimnopartnerskem) nasilju; ne gre za tekmovanje v Stevilu zlorab, ne gre za Zenske proti
mos&kim, gre preprosto za dostojanstveno obravnavo vseh. Ta perspektiva nam omogoca, da
pregledamo podatke, poslusamo zrtve in pripravimo informirane, konstruktivne in koherentne
ukrepe za ucinkovito prepre€evanje intimnopartnerskega nasilja.
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